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+=e FOOD & HEALTHY LIFESTYLE ee-

0 Chakai serve comida fresca e feita na hora. Desde os enfrascados [iogurtes] as
panquecas, saladas, ovos e por ai fora...

Como ndo temos pratos pré-feitos € impossivel servir uma refeicéo em poucos minutos,
pelo que pedimos desculpa se por vezes o tempo de espera é superior ao desejado.

A osiqgom de Clwkai

Desde o seculo IX gue beber cha € um costume muito enraizado na cultura
japonesa e associado a valores importantes da sociedade. Tradicionalmente, a
entrada para uma casa de cha japonesa era, sempre bastante mais baixa do que
as portas comuns, implicando que todo e qualquer visitante, independentemente
da sua condigdo ou estatuto social, tivesse de se curvar para entrar. A humildade,
a partilha e o prazer da simplicidade e da harmonia com a natureza eram algumas
das ligcdes que se aprendiam na Via ou Caminho do Cha...

Na cultura japonesa, a cerimonia do cha chama-se Chadoé - o caminho para o cha.
Esta tem dois rituais fundamentais: o Chaji e o Chakai.

Chaji - assuntos do cha - contempla um ritual formal, que podera durar cerca de
4 haras, onde € servido um cha forte e uma refeicdo completa.

Chakai - encontro para cha - trata-se de um ritual simples, onde séo servidos
doces tipicos e um cha suave.

A cultura oriental € tdo bonita! Pilares como ética, respeito, honra, humildade e
sabedoria sustentam tdo maravilhosos rituais. Assim surgiu o nome Chakai
assente em todos esses valores com os quais pretendemos servi-lo.
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wi-fi password: capitulos

As imagens apresentadas no menu sdo meramente ilustrativas
Iva a taxa legal em vigor || Neste establecimenta existe livro de reclamacdes
Distribuido por: Capitulos & Sonetos Lda | Contacto: 910229322



PEQUENOS ALMOCOS

ATE AS 11:40H

Waffle + sumo do dia ou meia de leite

+ jogurte com cereais
. . 2

1/2 torrada [cereais/noz/chapata] + sumo
do dia ou meia de leite + iogurte c/ cereais

Panguecas c/ [compota/nutella] + sumo
do dia ou meia de leite + iogurte ¢/ cereais /

Abacate + ovos mexidos + pao torrado

+
e compota Y,

MENU 7

Panquecas cf bacon e ovo + sumo
\_ do dia ou meia de leite

MENU 6

Bacon + ovos mexidos + pdo torrado

Ovos mexidos + salmé&o + abacate
+ péo torrado

* PEQUEND ALMOGO DISPONIVEL ATE AS 11:40H
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BASE IDGURTE NATURAL DU QUEIJO QUARK

@ Fruta laminada e cereais 4,80 €
® Granola e sementes 4,80 €
@ Frutos vermelhos e granola 4,80 €
@ Morangos, granola e mel 530 €
@ Acai, granola, fruta [morango e banana] e mel 570 €

BASE IDGURTE NATURAL OU QUEIJD QUARK

@ Fruta [morango, kiwi e banana), granola e mel 570 €
@ Fruta (morango e banana], granola [3 chocolates] 5,70 €
@ Fruta [morango, kiwi e banana), granola premium e agafi 6,50 €

logurte extra 1,20 €

——\

Mini -

BASE IDGURTE NATURAL

@ Frutos silvestres e aveia 4,80 €
@ Cacau em po, biscoito e raspa de chocolate preto 4,80 €
(3) Biscoito e chantilly 4,80 €

@ Oreo, café e chantilly 480 €&




[ Mini - Cagpamba (= }

BASE IDGURTE NATURAL

@ Acai, granola de chocolate 4,80 €
® Acal, noz, améndoa, raspas de chocolate preto e granola 4,80 €
® Agai, sementes e granola 4,80 €

——{ Tgolinias Saudaveis o Chakai @ |——

BASE |IOGURTE NATURAL OU QUEIJO QUARK

® Morango, banana, granola integral e frutos secos 4,80 €
® Frutos vermelhos, banana, granola integral e frutos secos 4,80 €
e frutas & escolha, lascas de coco, mel, sementes, granola integral e 5,00 €

3 frutos secos

@D Maca, ahacate, morangas, lascas de coco, mel, granola integral 5,60 €
e frutos secos

@ Churritos cf agucar 4,30 €
® Churritos c/ Nutella [Preto] 5,15€
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Classicas 490 €
[c/ Nutella | Chocolate preto | Mel | Maple syrup ou Manteiga de amendoim]

Nutella e fruta 545 €
Banana, mel e canela 545 €
Oreo e Nutella 560 €
logurte natural, bolacha e Maple syrup 5,60 €
logurte Natural e Nozes 5,70 €
Frutos vermelhos e Nutella 580 €
Bennoff [doce de leite e bolacha Lotus] 6,10 €
Bacon e ovo 6,10 €
Panguecas a Chakai 6,80 €
[mel, manteiga de amendoim, lascas de coco, morango, banana e frutos secos)

EXTRAS: bola de gelado ou chantilly 1,30 €

{ Cvopes Astesanais @}

Classico 490 €
(c/ Nutella | Chocolate preto | Mel | Maple syrup ou Manteiga de amendoim]

Nutella e fruta 520 €
Nutella e Frutos vermelhos 540 €
EXTRAS: bola de gelado ou chantilly 1,30 €

~




@ Actcar e canela 3,90 €

® E:f__NutelIa | Chucolate preto | Mel | M;ple syrup ou Manteiga Elema_mendoim 4,80 €
Escolha o ingrediente desgjado, ¢/ ingrediente extra acresce 0,50€ |

@ Chantilly e fruta ou Chocolate e fruta 520 €

@ Chantilly e frutos vermelhos ou Chocolate e frutos vermelhos/morangos 5,40 €

EXTRAS: bola de gelado ou chantilly 1,30 €

® Taca c/ gelado 3,50 €
® Taca c/ gelado e topping 3,70 €
(3) Taga de gelado a Chakai 4,30 €

(@) simples 3,60 €
(2) Chantilly 3,90 €
® Bola de gelado 4,50 €




[ Jossadar TR }
1/2 1
Péo bijou 1,70 €
Péo de Forma 1,35€ 1,90€
P&o de Forma Centeio Aleméao 160E 2508
Pao Chapata 180€ 275€
Pao de Cereais 1,90€ 285E€
P&o de Noz 190€ 285€

:

[ Sanidos }
Croissant Bijoiu
Manteiga 1,50€
Fiambre 260€ 245€
Queijo 280€ 250€
Misto 3.3D€ 285¢€

[ Mistas ]
(1) Mista em péo bijou 330€
() Mista 380 €
@ Mista [ ¢/ gueijo, fiambre, hatata palha e molho ] 440 €
(4) Mista ¢/ queijo, fiambre e atum ) 4,90 €
® Mista em P&o Chapata 4,50 €

(6) Mista em Péo de Cereais 470 €




 fow e |

SERVIDO C/ DOSE DE BATATA

Pao Chapata c/ alface, tomate, queijo, flambre, ovo [cebola caramelizada] 5,90 €

Péo Chapata c/ alface, tomate, queijo, fiambre, rucula, ovo, 5,80 €
presunto e molho cebolada

Pao Cereals c/ alface, tomate, gueijo fresco e frango/atum 590€
P&o Cereais c/ alface, tomate, gueijo fresco e salmao fumado 6,00 €
P&o Chapata c/ alface, delicias do mar, tomate e ovo 5,80 €
Pao Chapata c/ alface, tomate, camarao salteado, maionese 590 €

¢/ molho de liméo

CSRCGNGICIONONG

Péo Chapata c/ frango, bacon, ovo e molho barbecue 5,80€

BASE ARROZ BASMATI, ALFACE, PEPINO, TOMATE, CENOURA, AZEITONA E GEMA DE OVO

@) Atum 8,50 €

(2_} Frango 8,50 €

@ Veglan ﬁ’an':g basmati, al'i'-aL::l;. tomate, fruta, feijdo, pepino, cengura, 9,00 €
azeitonas, frutos secos e tofu refugado em tomate|

@ Delicias e camarao salteado 310€

(5) salmao fumado 950 €

POKES DISPONIVEIS APENAS DAS 12:00H ATE AS 14:30H



Pao Chapata c/ abacate, alface, bacon, tomate, maionese
¢/ molho de liméo

Ovos mexidos e bacon [ oregéos ]
Guacamole, bacon e ovo escalfado

Queijo creme, abacate e ovo escalfado

OeEOE 6

Queijo creme, ovo escalfado e salméo [ cebolinho ]

6,10 €

6,10 €
7,20 €
740 €
7,70 €

[ Suladar &> )

BASE ALFACE

@ MEDITERRANEA
Abacate, tomate, fruta, azeitonas, frango e ovo

TROPICAL
Fruta, pepino, gueijo fresco, azeitonas e camardo salteado

®

PRIMAVERA

Tomate, cenoura, pepino, atum € ovo

VEGAN

Alface, feijdo, pepino, cenoura, tomate, fruta, azeitonas, frutos secos

e tofu refugado em tomate

OCEANICA
Abacate, tomate, cenoura, peping, delicias, camarao salteado & ovo

© © @

CHAKAI
Tomate, cengura, pepino; fruta, azeftana, nozes, salman e ovo

©

7,50 €

7,50 €

1,90 €

7,50 €

8,60 €

8,60 €

SALADAS DISPONIVEIS APENAS DAS 12:00H ATE AS 14:30H



Massas @ Chakai 2 J

O MASSA FUSILLI 7,40 €
Linguiga, queijo, iambre, ovo cozido, salsichas, cebola e tomate

MASSA VEGAN 7,60 €
® Massa tagliatelle, espinafres, cogumelos, tofu refogado em tomate,
oregéos e tomate

FACA VOCE MESMD A SUA MASSA 8,60 €
@ 3 Ingredientes a sua escalha: frango, atum, delicias do mar, camarao

MASSAS DISPONIVEIS APENAS DAS 12:00H ATE AS 14:30H

Sk m ]

SERVIDO C/ DOSE DE BATATA

@ Cachorro 540 €

® Francesinha 540 €

@ Ovos rotos a Chakai 580 €

@ Hamburguer ¢/ queijo, fiambre, ovo estrelado, tomate e alface 7,50 €

@ Hamburguer c/ queijo, bacon, ovo e cebola caramelizada 7,50 €

@ Hamburguer Vegan [hambUrguer com refogado de gueijo, espinafres 750 €
e Cogumelas com maignese)

* tambem disponivel hamburguer de frango

SNACKS DISPONIVEIS APENAS DAS 12:00H ATE AS 14:30H



§

| Copotmria |
Carioca 0,75 € Pingodireto 0,90 €
Carioca de lim&o ou laranja 0,75€  Carioca de lim&o duplo 0,80 €
Pingo 0.75€  Meia de leite 110€
Cevada 0,75 €  UOpcéo bebida de soja +0.30 €
Copo de leite 0,80 £ Leite chocolate Ucal 1,30 €
Cafe 0,90 € Cafe com natas 1,60 €

L Agua W J
Mineral Vitalis 120€ Pedras 135€
Monchique (0,375 cl) 165€ Pedras(0.50 cl) 2,70 €
Monchique (0.75 cl) 2,90 € Pedras Liméo 1,60 €
Sumo do dia 240€ Pepinoe macga 2,80 €
Laranja 260€ Morango e laranja 2,80 €
Laranja e cenoura 270 €  Tutti-frutti 2,80 €
Laranja e macd 2,70€  Sumo aescalha 2,80 €
Kiwi e maca 2,70€ Morango e macé 2,80 €
Kiwi e laranja 2,70 €  Mac4, abacaxi e espinafres 2,80 €
Maca 2,70 €  *sumos sujeitos a sazonalidade

[ ; )

| Pegvigorantos B )

Coca-cola 160€ Compal 160€
Ice Tea 1,60€ Pleno 160 €
{ Ouitras Bobidas T }

Cerveja Heineken 1,50 € Vodka Eristof 3,50 €
Gin Tangqueray N10 6,00 € Vodka Grey Goose 7,00 €



BEBIDAS DELICIOSAS QUENTES E FRIAS



Lim&o Lima

Maracuja

Frutos Vermelhos

Frutos Exoticos

—

Morango e Banana

Chocolate Oreo

Acai e fruta

2.80€

—— Cappuscins |

Cappuccino

Avela

Chocolate Negro

—

2.70€

Classico

\.

/

2.80€

*com chantilly + 0,40€

®

PRODUTOS ISENTOS DE GLUTEN!
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CHAS ORIENTAIS | BIOLOGICOS E INFUSOES
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Chas )vientais
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SABORES DA ASIA

180,
de

, surgiram arroz, flores
de laranjeira, jasmim flores, folhas de rosa flor,
raiz de ginseng

NOITES DO TIBETE
P ;0s de maga,
canela, pedag
pimenta ros

cada, lascas de coco,
i oma,

ar, card

AROMA DA MALASIA
Pedacos de

bacaxi cristalizadas, pedagos de
, cristalizadas pedagos de mamao, pedagos

de manga, aroma natural, fatias de tangerina,
physalis, cartamo flores, folhas de rosa flor,

flores de girassol,

BELEZA DO TAHITI

5 cristalizadas,
|L_

pedagos de abacaxi,

pedacos de baur g, pedagos e golaoa, aroma

natural, branco hibisco flores, fiores de Jasmim,
flores de malva, flores de caléndula,

ALMA DA NAMIBIA

Roolbos verdes, aroma natural, pedacos de
manga, folhas de rosa flor, pedagos de morango,
flores centaurea, flores de calendula, flores de
jasmim,

acafrao flores, flores de centaurea.

2.00€

FRAGANCIAS DO HAWAI

Cha branco China Mao Feng, fatias de magé,
pedagos de abacaxi cristalizadas, pedacos de
manga, pedagos de mamdo cristalizado, sabaor,
pedagos de pera, frambo
morango, flares centaureo.

15 de

sa, pedag

AMORES DO SRY LANKA
anco China Mao Feng, cha verde I
Guangxi, sabor natural, pedacos de morango,
hibisco flores brancas, pedacos de

BRILHO DO NEPAL
Cha preto do
cascas de laranjs >as de coco, flocos de
endoas, folhas de rosa, flor de canela,

am

AMANHECER DRIENTAL
Pedagos de maga,
cristalizado, cristallzadas pedagos de mamao,
pedagos de beterraba, paus de ela, sabaor,
passas, |lascas de coco, améndoas torradas,
pipoca

pedacos de abacaxi

PARAISO DA INDIA

Cha preto, pedagos de manga, lascas de coco,
aroma natural, pedacos de abacaxi , fatias de
figo, fiores de hibiscos brancos

*chavena extra + 0,50€

S

(Chias

| —

OOLONG

Esta variedade |lendaria de cha e cultivada na
regido Oolong de Fujian e Taiwan. Tien Kuan Yin e
um dos dez chas mais famosos pa Chinal E
conhecido pelo seu sabor Intenso, hastante
frutado e encorpado

BRANCO DA CHINA

Cha Branco Mao Feng puro de dtima gualidade,
proveniente das melhores plantactes da China.
Tem um aroma leve, suave e floral bastante
apreciado. E a variedade da planta do cha com
teina,

menor teor de

PRETO ORANGE PEKOE CEILAD

dins

e cor cobre escuro, este cha preto dos j
do Ceildo tem um 3cter muito original, pois e
simultaneamente aromatico e suave, levemente

picante e adocicado,

VERDE DO JAPAD

Pedagos de magh, sabugueiro, pedacos de
erraba, flores de hibisco, sabor, falhas de
morango, pedagos de morango, pedagos de
ruibarbo, groselhas pretas e vermelhas, amoras,

be

framboesas.

2.20€

*chavena extra + 0,50€

PRODUTOS ISENTOS DE GLUTEN!



[ Chas & Pertiuguesa }

BIOLOGICOS

ERVA-CIDREIRA

De amarelo-intenso Invade os sentidos com
deliciosas notas citricas, ligeiramente anisadas.
Na boca revela um sabor redondo e suave,
composto por notas de erva-doce e limao.

CAMOMILA

De amarelo-brilhante, exala um doce aroma gue
lembra néctar e mel. Possul uma estrutura
delicada e agradavel com um sabor suave,

ligeiramente doce e com notas a pimenta branca.

TOMILHO BELA-LUZ

De amarelo-palha, possui aromas complexos
gue lembram resina e eucalipto seco. 0 sabor
intensamente fresco deixa antever notas de
rebugados de mentol,

HORTELA-PIMENTA

De dourado-brilhante, o aroma mentolado possul
notas expressivas a especiarias e eucalipto, 0
travo refrescante a8 mentol e pimenta e
surpreendentemente doce, realgando-se uma
frescura de intensidade duradoura.

ERVA-PRINCIPE

De verde-claro brilhante, possul intenso aroma
citrico gue lembra rebugados de liméo. Na boca
as acentuadas notas citricas possuem um sabor
doce, deixando uma sensagdo de frescura e
vivacidade que perdura,

TOMILHO-LIMAD

De amarelo - palha cintilante, invade o olfato
com o aroma de ervas de onde se destacam as
notas a lima e alfazema. A intensidade aveludada
e ligeiramente acida perdura num delicioso e
refrescante final de boca citrico.

EQUINACEA

Oe amarelo-escuro, o aroma vegetal seco &
apimentado pelas notas de especiarias, De
intensidade suave, o corpo redondo revela na
boca tragos a pimenta branca gue em conjunto
com o sabor vegetal lhe conferem uma agradavel

e |eve paladar.
)W
=

ALFAZEMA

De cor lilas-suave, delicia com o aroma
fortemente perfumado.Com notas florals gue se
acentuam na hoca, confere uma estrutura forte,
aclda e persistente,

CAVALINHA

De tom claro, dos aromas suaves gue a
comptem realcam-se notas vegetais a palha. Na
boca apresenta uma agradavel suavidade
revelando um interessante travo vegetal no final

MANJERICAQ

Oe um intenso e dourado-brilhante possui um
harmonioso aroma e especiarias. As notas de
cravinho e pimenta junta-se o togue doce a feno
cortado. Na boca é revelado o traco a mentol g
eucalipto tornando-a Inesguecivelmente fina e
intensa,

LIMONETE

Oe amarelo-brilhante, tem aroma frutado e
penstrante, realgam-se as notas citricas de
casca de lim&o. A intensidade e vivacidade
tornam a persisténcia longa, substituindo
deliciosas notas citricas.

HORTELA-VULGAR

De cor brilhante, deslumbra com o aroma
suavemnente perfumado, recordando flores de
jasmim e passelos no campao. Simultaneamente
refrescado pelo seu travo e adocicado pelas
notas florais apimentadas.

HIPERICAO-DO-GERES

De amarelo-suave, surpreende com a
intensidade de aroma, No primeiro instante
lembra  frutos secos temperados  com
noz-moscada. Na boca a intensidade e

adstringéncia remetem para notas a aveld e noz
que persistem no palato.

1.70€

*chavena extra + 0,50

R

PRODUTOS ISENTOS DE GLUTEN!
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ESSENCIA DO NORTE

Apesar de pequeno, o nosso pals é rico em diferente
costumes, tradigoes e aromas. No Norte de Portugal
s8o produzidos alguns dos mais emblematicos
vinhos, reconhecidos e apreciados em todo o Mundo.
Nesta InfusBo extraimos o espirito dos vinhos
llcorosos do Norte, comblnando deliciosas sultanas,
bagas de sabugLelro e groselhas negras.

MANGA E TANGERINA

Uma infus&a rica em frutos tropicais, combinando
de forma divinal o travo citrico da tangerina como
sabor adocicado da manga, complementado com
outros aromas como o ananas, a maga e a papaia,
tanto pode ser bebido guente coma frio.

MORANGOS E CHOCOLATE

Uma infusdo gulosa, sensual e viciante, gue
desperta todos 0s nossos sentidos sem o pecado
das calorlas em excesso. Esta nova receita ndo
contém cha preto nem tefna. Tem uma base
frutada, na qual vibra o aroma dos morangos
frescos cobertos com delicioso chocolate.

MIRTILOS E CANELA

A combinagao de mirtilos com maga ja & um
classico, por isso decidimos dar um passo em
frente, melhorar a receita e juntar-lhe um novo e
decisivo ingrediente: a canela. Nasceu assim
uma nova infuséo, que tem tanto de deliciosa
coma de reconfortante,

CHOCOLATE E MENTA

Quem nao gosta de um bom chocolate com menta?
Experimente esta sugestio, numa fusdo perfeita
entre rooibos [sem teina), pedagos de chocolate e
folhas de menta. |deal para beber apos a refeigio,
delxa uma sensacéo de frescura e bem-estar.

CANELA DOS BOSQUES

A canela queria casar. Depois de muito procurar,
conheceu uma fresca groselha. Para o casamento
foram todos convidados: a groselha convidou os
morangos e a laranja, a canela convidou o gengibre
e o cardamomao. Esta receita € uma reedig@o do Cha
de Natal 2014, feita a pedido dos nossos clientes.

PERA PERFUMADA

Esta &, provavelmente, a criacdo mais Improvavel.
Um casamento perfeito entre deliciosas e
sumarentas peras com aroma intenso e oriental
do cardamomo. Para elevar esta jungdo, ainda
adicionamos um toque de gengibre. Imperdivel.

CHA PRETO MACA E CANELA

0 ché perfeito para entrar no espirito de Natall Uma
mistura equilibrada entre o picante do cha preto,
aromatizato com o guente da canela, e o sabor
fresco e doce da maga.

FESTA DE CITRINOS

Portugal & uma poals rico em citrinos. Das
laranjeiras aos limoeiros. Podemos encontra-los
um pouco por todo o pals. Para além dos frutos,
algumas plantas como a erva-principe ou &
verbena possuem também aromas suavemente
citricos. Nesta infusdo combinamos toda esta
rigueza nacional com um togque de genglbre e
horteld-pimenta, criando  uma suave e
refrescante festa citrica ao palato.

SMOOTHIE SILVESTRE

Levamos o melhor dos frutos vermelhos ao extremo:
uma infusdo que combina groselhas, framboesas e
morangos, numa base de hiblsco e maca gue realgcam
a cor e sabor destas apreciadas bagas. O resultado e
uma infus&o deliciosa tanto quente como gelada.

GENGIBRE LIMAD

Aquece o coracdo e refresca ao mesmo tempo,
tornando-o o companheiro ideal para qualquer altura
do dia & em gualquer estagcéio do ano. O gengibre
aguece a partir do Interior e da nova energia vital. 0
liméo acrescenta a frescura necessaria. Pequenos
pedagos de magd criam uma nota especial,
ligeiramente frutada na infuséo - pura inspiragéo.

CHA PRETO E CHOCOLATE BELGA

Uma sedutora mistura de cacau e aveld, & o que
confere ao Cha preto com chocolate Belfa e Trufas,
um aroma e sabor sumptuoses, Feito com cha
preto da mais alta gualidade, devido ao elevado
teor de cafeina, o cha preto com chocolate e trufas
tem um efeito estimulante e energético, aliado ao
sabor irresistivel de uma luxuosa sobremesa.

CHA PRETO E MARACUJA

0 cha Preta com Maracuja combina o sabor doce,
fresco e tropical do maracuja com o travo forte e
brilhante do cha preto. Uma combinacio perfeita
para os amantes de chas aromatizados com um
togue perfeito a fruta, Um cha com o refrescante
sabor a maracuja.

CHA VERDE E MORANGO

0 cha Verde aromatizado com o delicioso togue
de Morangp, apresenta um aspeto ligeiramente
liguoroso gue contrasta com o seu aroma fresco
E SUave a morango,

CHA VERDE E LIMAD

0 cha Verde com liméo & o exemplo perfeito de
como os sabores se atraem! A unido harmoniosa
entre o sabor seco do cha verde com o fresco e
doce aroma do limao, fazem destes classicos os
parceiros perfeitos para um casamento de sonho.

2.20€

*chévena extra + 0,50E

)

PRODUTOS ISENTOS DE GLUTEN!
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