OKE POKE

1. Losos Sriracha majo 42,-

awokado, mango, wakame, edamame, marchew, marynowany
imbir, szczypior, sos sriracha-majo, sezam

2.Ostry Tunczyk 43,-
awokado, edamame, tobiko, rzodkiew marynowana, czerwona
kapusta, ogorek, kolendra, sos sojowy, nori

3.Vege Tofu 34,-

burak, mango, edamame, marchew, szpinak, pomidorki
koktajlowe, kietki/ mikroliscie, sos sojowo-sezamowy, ptatki
migdatowe

4.Vege Chlebowiec BBQ Kimchi 38,-
kimchi, awokado, papryczka jalapefio, pomidorki koktajlowe,
marchew, ogoérek, sos orzechowy, sezam

5.Krewetka sriracha-majo 44,-
wakame, edamame, mango, kapusta czerwona, rzodkiew
marynowana, ogérek, sos sriracha-majo, kolendra, orzeszki

Do kazdego zamoéwienia na wynos doliczona optata za
opakowanie 2 zt



OKE POKE

Bazg kazdej miski jest RYZ, dobierz do tego gtéwny sktadnik:

tosoé Tunczyk Tofu Chlebowiec Krewetka | Dostepnew
38~ 39~ 32, 35,- 40,- réznych

marynatach

Dobierz 4 sktadniki (dodatkowy skfadnik +2 -):

- awokado (+2,-) - marynowany imbir - pomidorki cherry

- mango{+2,-) - rzodkiew marynowana - kietki/mikroliscie

- wakame - czerwona kapusta - kimchi (+2,-)

- edamame - ogorek - papryczka jalapeno
- marchew - burak - nori

- tobiko - szpinak

Nat6z darmowe SOSY i POSYPKI z naszej samoobstugowej pofki:

Sosy: Posypki: Dodatkowo ptatne posypki +1,-
- sriracha-majo - sezam - kolendra
- wasabi-majo - chilli - szczypiorek
- orzechowy - orzeszki - platki migdata
- sojowy - cebulka prazona - orzechy wioskie
- SOjOWO-5€ZaMmowy - pestki dyni
- soja-chilli-limonka - ziarna stonecznika
- chia
- siemie Iniane

- jagody goji



OKE POKE

1. Smoothie Bowl Truskawka 34,-
truskawka, ananas, banan, mleko kokosowe, granola, kokos,
ptatki migdata, owoce

2. Smoothie Bowl Masto orzechowe & kakao 34,-
masto orzechowe, banan, kakao, mleko kokosowe, granola,
ptatki kokosa, chia, kruszone ziarna kakaowca

3. Smoothie Bowl Marakuja-mango 34,-
marakuja, mango, banan, mleko kokosowe, granola, kokos,
kruszone ziarna kakaowca, owoce

4, Smoothie Bowl Niebieski 34,-
ananas, banan, gruszka, niebieska spirulina, mleko kokosowe,
granola, kokos, jagody goji, owoce

5. Smoothie Bowl Malina-brzoskwinia 34,-
malina, brzoskwinia, banan, mleko kokosowe, granola, kokos,
nasiona stonecznika, owoce

Do kazdego smoothie bowl mozesz dodac¢ dodatkowe ziarna,
orzechy i superfoodsy w cenie 1,-

jagody goji, chia, siemie Iniane, ptatki kokosa, widrki kokosa, ptatki
migdatowe, nasiona stonecznika, pestki dyni, kruszone ziarna
kakaowca, orzechy wioskie, nerkowce, orzeszki ziemne.



OKE POKE

Koktajle/ Smoothies 17,-

1. Banan, mango, ananas, mleko roslinne

2. Jabtko, gruszka, awokado

kiwi, mieta, mleko roslinne /sok
3.Banan kakao, migdaty, cynamon,
mleko roslinne

4. Truskawka,malina, porzeczka, banan,
mleko roslinne/sok

Domowa lemoniada z dolewka 14,-

Swiezo wyciskany sok | Maty 16,-
pomaranczowy Duzy 18,-

Woda z mtodego kokosa 20,-

Woda butelkowa Small 10,-

Large 16,-

Kombucha CUDO 18,-
fermentowana herbata lekko
gazowana, probiotyk o zdrowotnych
wiasdciwosciach

Kawa przelewowa z dolewka 10,-
mleko 1,-

Herbata lisciasta 10,-

Do kazdego koktajlu mozesz dodac
dodatkowe ziarna, orzechy i
superfoodsy w cenie 1,-

jagody goji, chia, siemie Iniane, pfatki
kokosa, widrki kokosa, ptatki migdatowe,
nasiona stonecznika, pestki dyni,
kruszone ziarna kakaowca, orzechy
witoskie, nerkowce, orzeszki ziemne,
spirulina.

Kieliszek wina 100ml 17,-
Butelka wina 80,-

PROSECCO FRIZANTE,
DOC TREVISO (WLOCHY)
Wino biate wytrawne pétmusujace

RIESLING , MOSEL (NIEMCY)
Wino biate pdtwytrawne

PRIMITIVO, PUGLIA (WLOCHY),
ORGANIC, IGP Wino czerwone
wytrawne

MIMOSA 19,-
Prosecco i $wiezy sok
pomaranczowy

PASSION FRUIT BELLINI 19,-
Prosecco i marakuja

Kraftowe, Regionalne 16-19,-

Cydr Smykan 0,33L 17,-
Organiczny, niefiltrowany,
niesiarkowany, regionalny Cydr
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TACOS 3 sztuki

Mango, awokado, kapusta czerwona , kolendra, pomidorki

koktajlowe, s0s mango-jalapefio, sos sriracha-majo

Wybierz gtowny sktadnik:

Loso$d Tunczyk Tofu Krewetka
40  41,- 34, 42,



