
IL PRANZO DA EQ 

EQ PER LA TUA PAUSA PRANZO: 

Menù piatto freddo        15 -        
con contorno a scelta, acqua, calice di vino,          
pane artigianale e coperto  

menù primo piatto, con contorno a scelta, acqua,   17 -     
calice di vino, pane artigianale e coperto  

Menù secondo piatto (esclusa la tagliata),    20 -  
con contorno a scelta, acqua, calice di vino,     
pane artigianale e coperto  

Menù Tagliata di manzo, con contorno a scelta,    22 -  
acqua, calice di vino, pane artigianale e coperto  

menù “ all inn”: due portate a scelta, contorno   35 -    
2 calici di vino, pane artigianale, coperto e acqua  

Ordinando dal menù alla carta verrà applicato uno sconto del 
10% al conto finale (valido solo per ordine alla carta di tutto 
il tavolo, sono esclusi dallo sconto i menù degustazione) 

 

  

  



PRIMI PIATTI (pastificio mancini) 

Maccheroni all’ arrabbiata e burrata        
pomodoro san marzano, peperoncino e burrata liquida 

Maccheroni crema di zucca, gorgonzola e salsiccia 

Linguine al tonno                  
pomodoro san marzano, olive taggiasche e capperi   

Linguine al granchio blu                
pomodoro san marzano, olive, capperi e pane profumato 

Linguine alle acciughe “canale di Sicilia”         
burrata e pane profumato  

Bigoli di pasta fresca monte veronese e salsiccia      

Bigoli di pasta fresca al ragù bolognese 

      

SECONDI PIATTI 

Filetto di orata o branzino alla piastra 

Filetto di trota salmonata o salmone alla piastra  

alici del mar cantabrico marinate “ in saor ” con mozzarella di bufala,   
spinacino fresco, pomodorini e pane  

Sovracoscia di pollo arrosto con maionese fatta in casa al limone 

Tagliata di petto di pollo con scaglie di grana e riso basmati 

Tagliata di maialino italiano (pluma) 

Tartare di manzo (scottona)              
capperi, acciughe, olive, cipolla di tropea, bottarga d’uovo  

Roastbeef di manzo con pomodorini, spinacino fresco, scaglie di grana 

Tagliata di manzo (scottona) alla griglia (200g) 

PIATTI FREDDI 

L’insalatona di EQ:                  
insalata gentile, pomodori, radicchio, carote, mais, tonno,    
mozzarella di bufala, olive  

Caesar Salad EQ:                   
insalata gentile, pomodori, petto di pollo, olive taggiasche, briciole di bacon, 
crostini di pane, salsa caesar al limone 

Caprese con Acciughe “canale di Sicilia”:         
Acciughe “canale di Sicilia”, mozzarella di bufala 100g,     
pomodoro fresco, basilico, olive taggiasche e pane croccante   

      

Contorni del giorno: patate, verdure cotte di stagione, insalata mista 

       Tutti i prezzi sono espressi in euro.


