iBienvenidos!

EL BUEN YANTAR

BAR-RESTAURANTE

-Carta-



NUESTRA ESPECIALIDAD

ARROCES DE AUTOR (SECOS)

Arroz de costilla de ternera a baja temperatura - 20€
(Sabor increible lleno de coldageno)

Arroz de rubia gallega - 20€
(Carne gallega 100% - Arroz en su punto)

Arroz Manila (Rabo de Toro) - 20€
(Receta emblemdtica de la casa)

Arroz del seforito - 18€
(Todo limpio, listo para disfrutar)

Arroz negro - 18€
(Con Ali-Oli suave)

Arroz de carabinero - 30€
(Exclusividad y sabor excepcional)

ARROCES DE AUTOR (MELOSOS)

Arroz con Bogavante - 19.90€
(Bogavante - Fondo intenso de mar)

Arroz de bogavante, sepia y pulpo - 23€
(Sabor profundo y elegante)

Arroz de rabo de toro y boletus - 23€
(Intenso, aromatico y equilibrado)

Arroz de corvina salvaje y gambones - 21€
(Fino y equilibrado)

® NOTA DE LA CASA

Nuestros arroces se elaboran al momento, respetando tiempos y producto.
Agradecemos su paciencia para ofrecerle la mejor experiencia.
*Minimo 2 personas - Precio por persona




CARNES

.« Entrecot de ternera gallega a la plancha con patatas y
pimientos - 22€

. Cachopo asturiano con patatas y pimientos fritos -
18.50€

- Chuletén de ternera gallega (7Q0 gr. aprox.) con
patatas y pimientos (Para 2 personas) - 32€

- Solomillo de ternera gallega con patatas al cabrales -
24€ p/p

*Todas nuestras carnes son de ternera procedente de Galicia,
De primera calidad

ENSALADAS

. Ensalada templada de espinacas y queso de rulo - 13€

. Ensalada César - 13€

. Ensalada de tomate y ventresca - 15€




POSTRES CASEROS

Tarta de la abuela - 5.50€
Tarta de zanahoria - 6€
Tarta de queso - 6.50€
Torrijas con helado - 6.50€
Coulant de chocolate con helado de vainilla - 6€

Postre apto para celiacos (Consultar)

Café con leche - 1.80€
Café solo - 1.80€
Café Americano - 1.80€
Café expreso - 1.80€
Café bombodn - 1.80€
Café cortado 1.80€
Cola-Cao - 2€
Capuccino - 3€

Infusiones - 1.80¢€




ENTRANTES PARA COMPARTIR

Torreznos de Soria crujientes - 9€
Tequenos artesanos - 9€
Fingers de pollo con miel y mostaza - 9€
Huevos rotos con jamdn ibérico y trufa negra - 13€
Huevos rotos con chistorra y pimientos - 11€
Huevos rotos de rabo de toro - 17€
Chopitos a la andaluza - 14€

Croquetas caseras (jamén, cecina, cabrales) - 7 -
10.50€

Gambones a la sal - 12€
Sepia a la plancha con ajo y Ali-Oli - 14€
Ensaladilla de pulpo - 12€
Setas empanadas con jamdn ibérico y Ali-Oli - 12€
Pulpo a la Gallega - 25€

Brocheta de pulpo y langostino - 14€

<
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VINOS TINTOS VINOS BLANCOS

RIOJA JOVEN VALLOBERA . RUEDA LAN
-D.O: Rioja -D.O: Rueda

-UVA: Tempranillo -UVA: Verdejo
-Botella: 13€ -Botella: 15€
-Copa: 3.30€ -Copa: 3.30€

PROTOS . GODELLO

-D.O: Ribera del Duero -D.O: Valdeorras
-UVA: Tempranillo -UVA:Godello
-Botella: 20€ -Botella: 16€
-Copa: 3.50€ -Copa: 3.50€

EL MARIDO DE MI AMIGA . ALBARINO
-D.O: Ribera del Duero -D.O: Rias Baixas
-UVA: Tempranillo -UVA: Albarino

-Botella:14€ -Botella: 18€
-Copa: 3€ -Copa: 3.50€

RIBERA JOVEN
-D.O: Ribera del Duero
-UVA: Tempranillo
.Botella: 15€
-Copa: 3.30€

C Do e VINO ROSADO

-UVA: Tempranillo, Mazuelo
-Botella: 20€

-Copa: 3.50€ - LAN ROSADO

-D.O: Rioja
-UVA: Garnacha, Viura

MARQUES DE BURGOS -Copa: 3.30€

-D.O: Ribera del Duero
-UVA: Tempranillo
-Botella: 18€

EMILIO MORO
-D.O: Ribera del Duero

-UVA: Tempranillo
-Botella: 32€

ARZUAGA
-D.O: Ribera del Duero
-UVA: Tempranillo
Botella: 32€
MATARROMERA EL BUEN YANTAR
-D.O: Ribera del Duero
-UVA: Tempranillo
-Botella: 36€
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CERVEZAS

-Doble cerveza 3€

-Cana cerveza 1,80€
-Tercio estrella Galicia 3€
-Botellin de Mahou 1,80
-Tercio Tostada ©,0 3€
-Jarra cerveza 4€

REFRESCOS

-Coca-Cola, Fanta, Aquarius,
Nestea 2.80€
-Zumos, mosto 2.60

VERMUT

-lzaguirrez 3€
-Martini blanco 3€
-Martini rojo 3€

EL BUEN YANTAR

BAR-RESTAURANTE

@elbuenyantar

WHISKY

-JB Coca Cola 7€
-Ballantines Coca Cola 7€
-Red label Coca Cola 7€
-Jack Daniel’s Coca Cola 9€
-White label Coca Cola 7€
-Jameson Coca Cola 7€
-Cutty Sark Coca Cola 7€
-DYC Coca Cola 6€

-Solos 5€

GINEBRA

-Beefeater tonica 7€
-Bombay sapphire 8€
-Tanqueray ténica 7€
-Seagrams tonica 7€
-Larios ténica 6€
-Puerto indias ténica 7€
-Larios Rosa ténica 7€
-Bulldog ténica 8€
-Nordes ténica 8€

-Barcelé Coca Cola 7€

-Brugal Coca Cola 7€
-Legendarios Coca Cola 7.50€
-Cacique Coca Cola 7€
-Bacardi Coca Cola 7€

-Solo 5€



https://es.search.yahoo.com/search;_ylt=AwrkFMoz17poCQIAZ5hU04lQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Fydw--?fr=mcafee&type=G210ES885G91958M9dcce27ccb904869014a55a7a5232d57&p=ginebra+beefeater&fr2=12642

