Vegetaridnské
Tydenni menu od 09. 02. - 13. 02. 2026

PONDELI
SNIDANE- VIockovd Rase s Cerstvym ovocem a mdtou 1220Kj-A-1,7
OBED — Fazolky v syrové omdcce s mandlemi semolinové téstoviny 1420Kj-A4-1,7,8
VECERE - Michany salit s jogurtovym dipem celozrnné pecivo 1380Kj-A-1,7

UTERY
SNIDANE - ObloZeny sendvic cherry rajéatRy a mozarellou zelenina 1260Kkj-4-1,7
OBED — Zampionovy paprikds ryZe Basmati 1340Kj-A-7
VECERE - Zapecend brokolice s bramborem calamdda 1290kj-A-3,7

STREDA
SNIDANE — Pomazdnka tzatziky celozrnné pecivo zelenina 1196Kj-A-1,7
OBED — Segedinsky guldseR s uzenym tofu a nocky 1520kj-A-1,7
VECERE - Zeleninovd omeletka se saldtkem 1170kj-A-3,7

CTVRTEX.
SNIDANE — ObloZend bagetka prekvapenim zelenina 1099Kj-4-1,3,7
OBED - Indidnskd mrkev s Jasminkou zelenina 1520Kj
VECERE - Vegetariansky hamburger zelenina 1099Kj-A-1,3,7

PATEK
SNIDANE — Porkovd pomazdnka se syrem celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A4-1,7
OBED — Bylinkové Specle s listovym Spendtem a syrem cottage 1290Kj-A-1,7
VECERE — Hrdskovy Krém s Rrutonry a smetanou 990Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



