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TRAITEUR

BIENVENUE AU
BONHEUR DES PALAIS

Venez découvrir nos délicieux plats
préparés avec des produits frais,
de qualité et faits maison.

*Nos plats sont sur commande et a emporter

46 RUE JULES VERNE, 44550 MONTOIR-DE -
BRETAGNE

OUVERT DU JEUDI AU SAMEDI DE 10H30 A 13H30 ET
DE 17H A 20H

au_bonheur_des_palais44
AU-BONHEUR-DES-PALAIS-MONTOIR-DE-BRETAGNE.EATBU.COM

% 06.52.38.17.82

aubonheurdespalais44@gmail.com
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TRAITEUR

ENTREES

TABOULE ORIENTAL 150 G

SALADE DE POMME DE TERRE
(POMME DE TERRE, CAROTTE VAPEUR, THON, OIGNON ROUGE, MAIS, TOMATES)

PASTILLA AU POULET

ENTREES

SUR COMMANDE A PARTIR DE 6 PERSONNES

CHORBA FRIK ALGERIENNE
(SOUPE DE BLE VERT CONCASSE, AGNEAU, TOMATES, OIGNONS, CELERI, CORIANDRE ET MENTHE)

PASTILLA AUX FRUITS DE MER

CAVIAR D’AUBERGINES
(AUBERGINES, TOMATES GRILLEES PUIS COMPOTEES, HUILE D'OLIVE ET GRAINES DE SESAME)

HOUMOUS
(PUREE DE POIS CHICHES, CREME DE SESAME, AIL, CITRON, HUILE D'OLIVE)

BATBOUT 3,50 €
(SALADE DE POMMES DE TERRE ,THON, OIGNONS ROUGES, (EUF A LA MAYONNAISE) L'UNITE

SALADE MECHOUIA
(TOMATES, POIVRONS GRILLES, AIL ET HUILE D'OLIVE)

SAMOUSSA OU BOUREK AU THON/ OU VIANDE HACHEE ET 1,80 €
LEGUMES/ OU POULET ET LEGUMES L'UNITE




PLATS

COUSCOUS

Tous nos couscous sont accompagnés d'une semoule fine roulée a la main.

COUSCOUS AU CHOIX : POULET/MERGUEZ/BOULETTES

COUSCOUS AGNEAU

COUSCOUS VEGETARIEN

COUSCOUS POULET + MERGUEZ

Dﬁ}OUSCOUS ROYAL 4 VIANDES
(POULET, AGNEAU, MERGUEZ, BOULETTES)

COUSCOUS BOX

(Une box de couscous + boisson 33CL)
Au choix : poulet + merguez / poulet + boulettes / merguez + boulettes

COUSCOUS BOX

8,50 €

13,50 €

15,95 €




MENU

*
TAJINES

TAJINE DE POULET AUX OLIVES ET CITRONS CONFITS

TAJINES SUCRE-SALE

TAJINE D’AGNEAU OU VEAU DE LAIT:
(PRUNEAUX, ABRICOTS, AMANDES, ET GRAINES DE SESAME)

TAJINE DE POULET AUX ABRICOTS:
(PRUNEAUX, AMANDES ET GRAINES DE SESAME)

TAJINES SALE
TAJINES SUR COMMANDE A PARTIR DE 6 PERSONNES

TAJINE DOLMA
TAJINE AUX HARICOTS BLANC CHOULET SU AGNERLI:

EN SAUCE ET SAUTE DE VEAU DE LAIT LEGUMES FARCIS A LA VIANDE HACHE)

TAJINE DE RECHTA ALGEROISE
TAJINE DE BOULETTES DE KEFTA, (NOUILLES EN SAUCE BLANCHE,

LAMELLES DE POIVRONS ET CANNELLE, POULET, NAVET ET POIS CHICHE)

SON RIZ SAFRANEE OU SEMOULE FINE

TAJINE D’AGNEAU ET LEGUMES 13,50 €

(PETIT POIS, POMME DE TERRE ET CAROTTE)
POULET SAFRANE AU RIZ 9,50 €

SOURIS D’AGNEAU 2] €
(PRUNEAUX, ABRICOTS, AMANDES ET

POULET BASQUAISE ET SON RIZ 10,50 € | GRAINES DE SESAME)
TAJINE DE POISSON

TAJINE D’AGNEAU HARICOTS VERTS

DESSERTS

PATISSERIES ORIENTALES 1A1,80€
TIRAMISU 4,50 €

TARTE DU JOUR 3,50 €




