
B I E N V E N U E  A U
 B O N H E U R  D E S  P A L A I S  

Venez  découvrir  nos  dé l ic ieux plats
préparés  avec  des  produits  fra is ,  

de  qual i té  e t  fa i t s  maison.
 

*Nos plats sont sur commande et à emporter

 

4 6  R U E  J U L E S  V E R N E ,  4 4 5 5 0  M O N T O I R - D E -
B R E T A G N E
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a u b o n h e u r d e s p a l a i s 4 4 @ g m a i l . c o m
 

 

a u _ b o n h e u r _ d e s _ p a l a i s 4 4
 

 

O U V E R T  D U  J E U D I  A U  S A M E D I  D E  1 0 H 3 0  À  1 3 H 3 0  E T
D E  1 7 H  À  2 0 H  

 

AU-BONHEUR-DES-PALAIS-MONTOIR-DE-BRETAGNE.EATBU.COM



M E N U  
 

E N T R É E S

TABOULÉ ORIENTAL 150 G

SALADE DE POMME DE TERRE

PASTILLA AU POULET

2,50 €

 

 4,50 €

   

5 €

 

 

 
E N T R É E S

CHORBA FRIK ALGERIENNE  

PASTILLA AUX FRUITS DE MER 

CAVIAR D’AUBERGINES 

HOUMOUS

  

BATBOUT 

SALADE MÉCHOUÏA 

SAMOUSSA OU BOUREK AU THON/ OU VIANDE HACHÉE ET

LÉGUMES/ OU POULET ET LÉGUMES 

 

6 €

 

 

6,50 €

 

4,50 €

 

 

 2,50 €

 

 

3,50 €

L'UNITÉ

 

3 € 

 

 

1,80 €

L'UNITÉ

 

SUR COMMANDE À PARTIR DE 6 PERSONNES 
 
 
 
 

(Tomates, Poivrons grillés, aïL et huile d’olive)

(SOUPE DE BLÉ VERT CONCASSÉ, AGNEAU, TOMATES, OIGNONS, CÉLERI, CORIANDRE ET MENTHE)

(aubergines, tomates grillées puis compotÉES, huile d’olive et graines de sésame)

(purée de pois chiches, crème de sésame, ail, citron, huile d’olive)

(Salade de pommes de terre ,thon, Oignons rougeS, œuf à la mayonnaise)

(pomme de terre, carotte vapeur, thon, oignon rouge, maïs, tomates)



M E N U  
 

P L A T S

COUSCOUS AU CHOIX :  POULET/MERGUEZ/BOULETTES

COUSCOUS AGNEAU

COUSCOUS VÉGÉTARIEN 

COUSCOUS POULET + MERGUEZ 

COUSCOUS ROYAL 4 VIANDES  

COUSCOUS BOX  

 

 

 

 

11,50 €

 

14 €

 

8,50 €

 

13,50 €

 

15,95 €

 

 

 

 

 

 

 

 

10 €  

 

COUSCOUS
Tous nos couscous sont accompagnés d'une semoule fine roulée à la main.

COUSCOUS BOX 
(Une box de couscous + boisson 33CL) 
Au choix : poulet + merguez / poulet + boulettes / merguez + boulettes 

(poulet, agneau, merguez, boulettes) 



M E N U  
 

T A J I N E S

TAJINE AUX HARICOTS BLANC 

EN SAUCE ET SAUTÉ DE VEAU DE LAIT

 

TAJINE DE BOULETTES DE KEFTA,

LAMELLES DE POIVRONS ET 

SON RIZ SAFRANÉE OU SEMOULE FINE

POULET SAFRANÉ AU RIZ 

POULET BASQUAISE ET SON RIZ

TAJINES SUCRÉ-SALÉ 
 
 
 
 
 

TAJINES SALÉ 
 

(pruneaux, abricots, amandes, et graines de sésame)

(pruneaux, amandes et graines de sésame)

TAJINES SUR COMMANDE À PARTIR DE 6 PERSONNES
 
 
 
 
 

 

14  €

 
 

12,50 € 

 

TAJINE D'AGNEAU OU VEAU DE LAIT: 

 

 

 

 

12,50 € 

 

9,50 € 

 

10,50 €  

 

9,50 €

 

10,50 €  

TAJINE DOLMA

TAJINE DE RECHTA ALGÉROISE

TAJINE D'AGNEAU ET LÉGUMES

SOURIS D'AGNEAU

 

( poulet ou agneau + 
légumes farcis à la viande haché)

 (nouilles en sauce blanche, 
cannelle, poulet, navet et pois chiche)

 (petit pois, pomme de terre et carotte)

(pruneaux, abricots, amandes et
 graines de sésame)

 

TAJINE DE POULET AUX ABRICOTS:

 

 

 

 

13,50 € 

 

14,50 € 

 

17 € 

 

12,50 € 

 

13,50 € 

 

21 € 

TAJINE DE POISSON

TAJINE D'AGNEAU HARICOTS VERTS

 

D E S S E R T S

PATISSERIES ORIENTALES

TIRAMISU

TARTE DU JOUR

PATISSERIES ORIENTALES

TIRAMISU

TARTE DU JOUR

1 À 1,50 €

 

 4,50 €

 

2,50 €

 

 

      

1 À 1,80 €

 

 4,50 €

 

3,50 €

TAJINE DE POULET AUX OLIVES ET CITRONS CONFITS


