Vegetaridnské
Tydenni menu od 26. 01. - 30. 01. 2026

PONDELI
SNIDANE- Hrdskovd pomazdnka s mdatou celozrmné pecivo zelenina 1190Kkj-A-1,7
OBED — Téstoviny s petrZelovym pestem a pecenou paprikou zelenina 1370kj-A-1,8
VECERE - Saldt plny energie Rndckebrot 1270kj-A-1

UTERY
SNIDANE - ObloZeny sendvic syrem Grant Moravia zelenina 1099Kj-A4-1,7
OBED — Bylinkové Specle s listovym Spendtem vajickem zelenina 1290Kkj-A-1,3
VECERE - OmeletRa s tofu po Cinsku 1470Kj-4-3,6

STREDA
SNIDANE — Cockovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1256Kj-A4-1,3,7
OBED — Houbové rizoto s nivou a salditkem 1370Kj-A-7
VECERE - Zeleninovy salit s Rozim syrem Rndckebrot 1290Kj-A-1,7,8

CTVRTEK
SNIDANE — Redkvickovd pomazdnka s vajickem pecivo zelenina 1099Kj-4-1,3,7
OBED - Francouzké brambory s Calamddou 1590Kj-4-3,7
VECERE - CocRovy saldt z bulugy s vajickem zelenina 1420Kj-A4-3

PATEK
SNIDANE — Tvarohovd pomazdnka s ovocem celozrnné pecivo zelenina 1120kj-A-1,7,8
OBED — Zeleninové leco s bramborem zelenina 1470Kj-A-3
MECERE — Brokolicovy krém s Krutony pecivo 990Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



