
Menu Pranzo

COTOLETTA  (250gr.) HAMBURGER (200gr.)

Con contorni a scelta tra:
Insala Mista, Carote Julienne, Pomodorini, Zucchine Grigliate, 
Melanzane Grigliate, Zucchine Saltate

Prezzo : €6



Salmon Poke Chicken Poke

Salmone  Affumicato
Avcado
Philadelpia
Sesamo
Soia

Pollo alla Griglia/Saltato
Pomodorini
Carote Jilienne
Sesamo
Maionese

Prezzo : € 6 Prezzo : € 6



Tuna Poke Mediterranean Poke

Filetti di Tonno 
Chips di Cipolla
Pomodorini
Zucchine Saltate
Soia
Salsa Yogurt

Pollo Saltato Piccante
Pomodorini
Zucchine Grigiate
Basilico Fresco
Mozzarella
Mais

Prezzo : € 6 Prezzo : € 6



Vegan Poke ScaccoMatto ‘s Poke

Seitan 
Pomodori  secchi 
Mais
Zucchine Grigliate
Chips di Cipolla
Soia

Pollo Saltato
Chips Di  Cipolla
Philadelphia
Olive Taggiasche
Sesamo
Soia

Prezzo : € 6 Prezzo : € 6



Crea la Tua Poke

Prezzo : € 6

Basi (1) Proteine (1) Vegetali (Max3) Salse (1)

Insalata Mista

Ris Bianco

Riso Nero

Salmone Affumicato
Tonno Sott’Olio
Pollo Grigliato
Pollo Saltato
Seitan
Mozzarella

Zucchine Saltate
Zucchine Grigliate
Pomodorini
Mais
Olive Nere/Taggiasche
Sesamo
Basilico
Chips di Cipolla
Avocado

Soia
Maionese
Philadelphia
Salsa Yogurt
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