
Menu du 08/09/2025 au 12/09/2025
Commandez par SMS au 06.47.58.11.24 AVANT 11H

Lundi 
Nos entrées : 
• Gaspacho melon manque tomates 

curry

• Tomates mozzarella maïs

Nos plats : 
• Rougail saucisse et riz

• Poisson pesto et lentilles légumes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat 

• Fromage blanc et compotée fruits 
jaunes

• Tarte fruits rouges macaronée

Mardi
Nos entrées : 

• Fregola sarda fenouil petits pois 
concombre feta estragon

• Melon jambon

Nos plats :
• Lasagne de bœuf
• Blanquette de poisson à la thaï nouilles 

chinoises légumes

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Café liégeois 
• Chocolat liégeois 

Mercredi
Nos entrées : 

• Salade cesear (crudité poulet parmesan œuf)

• Figue chèvre miel roquette 

Nos plats :
• Hampe de veau aux champignon et pomme de 

terre
• Poisson à la parmigiana (aubergines tomates 

parmesan) 

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Mouse vanille cacahuète et caramel
• Cheesecake passion

Jeudi 
Nos entrées : 
• Gratin de légumes crème ail jambon 

fumé
• Panna cotta roquefort moules et 

pomme de terre 

Nos plats : 
• Poulet façon paella petites pates 

(fideua) chorizo
• Poisson citronnelle coriandre et patates 

douces

Nos desserts :
• Moelleux chocolat

• Panna cotta noix et figues
• Tarte aux citrons meringuée

Vendredi
Nos entrées : 
• Crème de petits pois jambon et œuf 

poché
• Patates douces lardons et burrata 

Nos plats : 
• Poulet cacahuète et nouilles chinoises 

légumes
• Raie aux capres et purée de pomme 

de terre

Nos desserts : 
• Moelleux chocolat
• Tarte pèche verveine 
• Tiramisu citron vert  mangue 

VEGETARIEN
nous vous proposons un plat végétarien 
tous les jours la semaine (base féculents 
crème-fromage et légumes)
En cas d’allergie ou d’intolérance n’hésitez pas 
à nous contacter afin de vous faire un menu 
adapté

Tarif : 
➢ Entrée ou dessert ou fromage : 4€
➢ Plat : 12,50€
➢ Entrée/Plat/Dessert : 17,90€
➢ Entrée/Plat ou Plat/Dessert : 15,50€
➢ Consigne bocal : 3€/Bocal
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