
 

25 hét 
06.15-06.20. 
 

Leves  Főétel  
 

Hétfő 
 
 
 
 
 
 

Palóc- 
leves 
 
Burgonya 
krémleves, 
bacon chips 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
 
 

Mákos tészta 
Milánói spagetti sajttal 
Mexikói chilisbab  
Mátrai borzas tört burgonyával 
Zöldborsófőzelék fasírttal 
Spenótfőzelék fasírttal 

Uborkasaláta 

 
Kedd 

 
Hideg 
őszibarack 
krémleves 
 
Tárkonyos 
csirkeragu-
leves 
 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 

Rakott burgonya tejföllel 
Zöldfűszeres bundában sült csirkemellcsíkok rizzsel 
Hagymás rostélyos (sertés) tepsis burgonyával 
Rakott sonkástészta 
Mustáros csirkeragu sült kockaburgonyával 
Tökfőzelék  kolbászos sajtgolyó 
Sóskafőzelék főtt tojással 

Káposztasaláta 

Szerda  
Kapros 
csorbaleves 
 
Tojásleves 
 

A 
 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
 

Burgonyás tészta 
 
Gundel palacsinta (diós töltelék, csoki öntet) 
Melba szelet rizi-bizivel  
Mézes ketchupos csirkeszárnyak párolt zöldségekkel  
Lecsós csirkemáj tarhonyával 
Zöldborsófőzelék fasírttal 
Sárgaborsófőzelék kakastaréj szalonnával 
 

Vegyes saláta 

Csütörtök  
 
 Karfiol-
krémleves 
 
 
Lencse-
gulyás 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 

Pásztortarhonya gazdagon 
Rakott brokkoli tejföllel 
Grillezett csirkemellcsíkok salátával, öntettel 
Hentes tokány rizzsel 
Cigánypecsenye tepsis burgonyával 
Sóskafőzelék tükörtojással 
Burgonyafőzelék, kolbászchips 

 
Franciasaláta 

Péntek Hideg 
gyümölcs-
leves 
 
Babgulyás 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 

Penne arabiata 
Gőzgombóc vanília öntettel és mák szórattal 
Mediterrán szelet rizzsel 
Harcsapaprikás túrós csuszával 
Sertéspörkölt szarvacska tésztával 
Zöldborsófőzelék fasírttal 
Lencsefőzelék fasírttal 

Paradicsomsaláta 

Szombat  
Zöldborsó 
leves  

A 
B 
C 
D 

Sólet füstölt hússal 
Sóska főtt tojással 
Rostlapon sült tarja, párolt káposztával, tört burgonyával 
Bolognai spagetti reszelt sajttal 
 

 


