
 
Menu de SaiSon 

_____________ 

   
 

CaPonaTa léguMeS ConfiTS balSaMique oliveS, 
ConChiglioni Chèvre fraiS, Sablé ParMeSan, 

 
ou 

feuilleTé goMaSio, éMinCé CalaMarS, 
 SauCe PerSillade, ChloroPhylle éPinard algueS. 

 
________________________ 

fileT Mignon CoChon noyaux jaMbon Cru,  
SauCe noir bigorre, PoMMe Purée CanTal, 

 CaroTTe deS SableS, PoiS MaraiCher oignonS friTS,  
 

ou 

doS de Merlu CiTron verT origan rôTiS, beurre blanC, 
 SeMoule graineS nigelle, julienne CourgeTTe. 

 
 

------------------------ 

froMageS SeCS affiné ‘ ferMe de roChe en forez ‘ bio 
 eT d’auTreS d’iCi eT d’ailleurS aveC graineS eT ConfiTure de CeriSe. 

ou 

froMage blanC au laiT de vaChe ou de Chèvre  
‘ ferMe de roChe en forez bio ( Selon la SaiSon )  

aveC CrèMe ou Miel de ‘ olivier gaCheT ‘ bio 

 
----------------------- 

MouSSe ChoColaT 66%, CruMble aMande, 
 SorbeT MyrTille, PerleS balSaMiqueS. 

 
ou 

figue  de SollièS rôTie, TarTeleTTe Sablé aMandine,  
CrèMe végéTale boiS de Cade, glaCe bulgare. 

 
 
 
 
 


