
HINDENBURGSTRASSE 9
45127 ESSEN

TEL:  0201 2487309

TRATTORIA 
LA 

FAMIGLIA

ÖFFNUNGSZEITEN

MO-FR: 
12:00 - 22:30 UHR

SAMSTAG :
17 :30 - 22:30 UHR



ANGEBOTTAGES
INSALATA PRIMAVERA

SPAGHETTI MIT 
GARNELEN

RUMPSTEAK

GEMISCHTER SALAT MIT
GEBRATENEN
HÄNCHENBRUSTSTREIFEN UND
GEBRATENEM GEMÜSE

GESCHÄLTE GARNELEN MIT
OLIVENÖL UND FRISCHEN
TOMATEN VERFEINERT

SPEZIELLE ÜBERRASCHUNG
NACH ART DES HAUSES 
MIT FLEISCH, GEMÜSE & FISCH
UVM.

15 ,00€

20,00€

30,50€

PIZZA DELLA CASA
17,50€

RINDERRUMPSTEAK AUS
ARGENTINIEN MIT PASTA UND
SALAT ALS BEILAGE & MIT
KRÄUTERBUTTER VERFEINERT



8,50€
Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Olivenöl,
Basilikum, Balsamico 

2 . Bruschetta 

1.  Capaccio di Manzo
Rinderfilet mit Olivenöl, Rucola & Parmesan

11,50€

6,50€
Tomatensuppe

4. Zuppa di Pomodoro

3. Caprese
Tomaten, Mozarella, Basilikum, Olivenöl

10,00€

5. Minestrone 
Gemüsesuppe

6,50€

ANTIPASTI
INSALATA

6. Frutti di Mare
Gemischter Salat mit gebratenen fr. 
Meeresfrüchten, D,B,N

9,50€

7. Pomodoro
Frische Tomaten mit Zwiebeln

7,00€

8. Tonno
Gemischter Salat mit Thunfisch I,G,D,2,3,6, 
Zwiebeln & Ei

11,00€

9. Tacchino
Gemischter Salat mit gebratenen 
Hänchenbruststreifen

12,00€

10. Rucola
Rucola Salat mit gebratenen 
Hänchenstreifen & Parmesan G

13,00€

11. Mista
Gemischter Salat mit Gurken, Tomaten,
 Paprika, Zwiebeln, Mais & schwarze 
Oliven

9,00€

12. Della Casa
Gemischter Salat mit Ei C,
 Thunfisch I,G,D,2,3,6, Zwiebeln, 
Käse G,1

10,50€

13. Capricciosa
Gemischter Salat mit Ei C, 
Thunfisch I,G,D,2,3,6, Zwiebeln, 
Käse G,1, Schinken 1,2,3,4,7, gebratene 
Krabben D,B,N, Rucola

12,00€

DELA
CUCINA

ANTIPASTI & INSALATA

FEINSTE KÜCHE

14. Gamberetti
GemischterSalat mit gebratenen Krabben D,B,N 

11,00€

Alle Salate wahlweise mit Olivenöl & Balsamico / Joghurt / Coctail C,F,1,G

10,50€

10,00€

Klein       Groß

11,00€

12,00€

8,50€

11,50€

11,00€

10,00€



PIZZA
Alle Pizzen A mit Tomatensoße, Käse G,1,A & Oregano

15. Magherita G,1,A

16. Salami 1,3,4,G,A

17. Prosciutto

18. Funghi

25. Spinaci Gorgonzola

19. Napoli

20. Bolognese

21. Spinaci

24. Calzone II. 

22. Tonno

23. Calzone I. 

Schinken 1,2,3,4,7

Frische Champignons

Sardellen F,I,G,D,2,3,6, Oliven 2,6, & Kapern

Bolognesesoße G, 1, A

Blattspinat & Knoblauch

Thunfisch I,G,D,2,3,6

Geklappte Pizza mit Salami 1,3,4,G,A, 
Schinken 1,2,3,4,7 & Thunfisch

Geklappte Pizza als spezielle Überraschung 
nach Art des Hauses

Spinat & Gorgonzola G

11,00€

12,00€

12,00€

12,00€

13,50€

14,50€

14,00€

16,00€

14,00€

12,00€

13,50€



PIZZA
26. Spinaci Gamberetti

27. Rustica

28. Tonno Cipolla

29. Prosciutto Funghi

30. Diavolo

31. Frutti Di Mare

32. Valentino

Alle Pizzen A mit Tomatensoße, 
Käse G,1,A & Oregano

33. Parmiggiana

34. Quattro Formaggi

35. Parma

Spinat, Krabben D,B,N & Knoblauch

Frische Tomaten, Mozarella G & scharfe Salami 1,3,4,G,A

Thunfisch I,G,D,2,3,6 & Zwiebeln

Frische Champignons & Schinken 1,2,3,4,7

Scharfe Salami 1,3,4,G,A & Paprika 

Meeresfrüchte D,B,N & Knoblauch

Aubergine & Parmesan G

Salami 1,3,4,G,A, Schinken 1,2,3,4,7, frische Champignons & gekochtes Ei

4 Käsesorten G: Gouda, Mozarella, Gorgonzola & Parmesan

Parmaschinken 1,2,3,4,7 & Parmesan G

36. Rucola

37. Parma Rucola

Rucola & Parmesan G

Parmaschinken 1,2,3,4,7, Rucola & Parmesan G

14,50€

14,50€

14,00€

14,00€

15,50€

16,00€

14,50€

15,00€

14,50€

13,50€

15,50€

13,50€



PIZZA Alle Pizzen A mit Tomatensoße, Käse G,1,A & Oregano

38. Capricciosa

39. Vegetaria

40. Quattro Stagoni

41. Hawaii

42. Gamberetti

43. Tacchino

44. Casalinga

69. Pizzabrötchen A,G

70. Gefüllte Pizzabrötchen (4 Stück)

PANINI

Thunfisch I,G,D,2,3,6, frische Champignons,
Parmaschinken 1,2,3,4,7 & gekochtes Ei

Spinat, Brokkoli, Paprika & frische Champignons

Pizza geteilt in 4 Teile: Schinken 1,2,3,4,7, Paprika,
Thunfisch & frische Champignons

Schinken 1,2,3,4,7 & Ananas

Krabben D,B,N & Knoblauch

Hänchenbrust & Paprika

Schinken 1,2,3,4,7, Frische Tomaten & Champignons und Zwiebeln

Mit Kräuterbutter G,1

Wahlweise mit - Thunfisch I,G,D,2,3,6
 - Schinken 1,2,3,4,7 

- Salami 1,3,4,G,A
 

15,50€

14,50€

14,50€

13,50€

16,00€

16,00€

15,00€

4,00€

10,50€



PENNE

14,00€
Schinken 1,2,3,4,7, Eigelb, Sahnesoße,
Parmesan G

46. Carbonara

45. Frutti di Mare
Meeresfrüchte D,B,N, Frische Tomaten,
Basilikum, Knoblauch, Olivenöl

15,00€

14,50€
Thunfisch I,G,D,2,3,6, Zwiebeln, 
Tomatensoße

48. Tonno

47. Bolognese
Hackfleischsoße G,1,A

14,50€

12,50€
Knoblauch, Olivenöl, scharfe Peperoni, 
Basilikum

50. Aglio e Olio

49. Napoli
Tomatensoße, Basilikum, Parmesan G

13,00€

SPAGHETTI 51. Arrabiata
Tomatensoße, scharfe Peperoni, Knoblauch

13,00€

52. Matriciana
Tomatensoße, Oliven 2,G, Schinken 1,2,3,4,7, Zwiebeln,
scharfe Peperoni

13,50€

53. Pasta a la Famiglia
Tomaten-Sahnesoße, Hänchenbrust, Gemüse,
 scharfe Peperoni, Parmesan G

16,50€

54. Lasagne
Mit Bolognese G,1,A und Käse überbacken

14,50€

55. Canneloni Spinaci
Mit Ricottafüllung, Knoblauch, Blattspinat, 
Käsesahnesoße G,1,A überbacken

14,50€

56. Mozzarella
Tomaten-Sahnesoße G, Mozzarella G, Basilikum

13,50€

57. Quattro Formaggi
4 Käsesorten G: Gouda, Mozzarella, Gorgonzola, Parmesan

14,00€

PASTA

PASTA AL FORNO

GNOCCHI



15,00€
Schinken 1,2,3,4,7, Artischocken, 
Sahnesoße G

59. Prosciutto Carciofi

58. Prosciutto Funghi
Schinken 1,2,3,4,7, Frische Champignons,
Sahnesoße G

14,50€

60. Gorgonzola
Gorgonzola G, Sahnesoße G

15,00€

TAGLIATELLE

61. Mare Monte
Hänchenbrust, Krabben D,B,N, Curry-Sahnesoße G

15,50€

62. Salmone
Lachs D,C,F,I, Spinat, Tomaten-Sahnesoße G

16,00€

63. Gamberetti
Krabben D,B,N, Knoblauch, Tomaten-Sahnesoße G

15,50€

64. Primavera
Brokkoli, Schinken 1,2,3,4,7, frische Champignons, 
Sahnesoße G

15,00€

Tiramisu G 7,00€

Panna Cotta G 7,00€

TORTELLINI

DESSERT

PESCE (FISCH)
66. Griglia di Scampi
Grgrillte Gambas (mit Schale), Gemischter Salat 
und Pasta als Beilage

36,00€

 Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit
Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationtsmittel, 4

mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6
geschwärzt, 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweiß, 9
koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 mit Süßmittel, 13

gwachst
Enthält folgende Allergene:

A: glutenhaltiges Getreide( Weizen1, Roggen2,
Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,

Hybridstämme7) B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,
E:Erdnüsse, F: Soja, G:Milch und Milchprodukte, H:

Schalenfrüchte(Mandel1, Haselnuss2, Wallnuss3,
Cashew4, Pecanuss5, Paranuss6,

Pistazie7,Maccadamianuss8, Queenslandnuss9), I:
Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeloxid

und Sulfite in einer Konzentration mehr als
10mg/kg oder 10mg/l, M: Lupinen, N: Weichtiere

Gefüllt mit Schinken 1,2,3,4,7



Ramazzotti 2cl

4,00€Dopio Espresso

Espresso 2,50€

4€Coca Cola Zero

Coca Cola 4€

Sprite 

Fanta

2,50€

WARME GETRÄNKE

BIERE
Stauder Pils (vom Fass) 5,50€

Stauder Pils alkoholfrei 4,00€

Radler (vom Fass,mit Sprite)

5,00€Prosseco 0,1l

5,50€

Rotwein lieblich: Lambrusco 0,2l

5,50€

Aperol Spritz 0,2l

4,50€

GETRÄNKE
BEVANDE

Cafe Crema 

Latte Macchiato

3,50€

4,50€

SOFT GETRÄNKE

Apfelschorle

Eistee Zitrone 0,4l

Eistee Pfirsich 0,4l

Wasser 0,2l

Wasser 0,7l
St. Pellegrino 

4€
4€

4€
4,50€
4,50€

5,50€

0,2l     0,4l

2,50€

2,50€
2,50€

2,50€
2,50€

Erdinger Weizenbier 0,5l

WEIN

Weißwein trocken: Pinot Grigio 0,2l

Weißwein lieblich: Frizzantino 0,2l

Rotwein trocken: Nero d’Avola 0,2l

APERTIF &SPIRITUOSEN 

Averna 2cl
Grappa 2cl
Sambuca 2cl
Limoncello 2cl

Erdinger Weizenbier alkoholfrei 0,5l

5,50€

6,00€
6,00€

0,3l    0,4l

4,00€

4,00€

5,50€

5,50€

7,50€

4,50€
4,50€
4,50€
4,50€

Cappuccino 3,50€



HINDENBURGSTRASSE 9
45127 ESSEN

TEL:  0201 2487309

TRATTORIA 
LA 

FAMIGLIA

ÖFFNUNGSZEITEN

MO-FR: 
12:00 - 22:30 UHR

SAMSTAG :
17 :30 - 22:30 UHR


