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SOUPE SAISON 5.90€

MENU 7,90€ (DESSERT OU CANETTE 33C1)

SALADE CROQUANTE 5,50€

MENU 7,90€ (OESSERT OU CANETTE 33C1)

ONIGIRI x4 pieces 8.90€

- MENU 9,90€ AVEC CANETTE 33CL
MENU 11,90€ AVEC CANETTE 33CL +
SALADE CROQUANTE » DESSERT

THON

THON MAYO, ONION ROUGE. MAIS, AVOCAT

POULET SPICY
POULET SPICY, ONION ROUGE, FROMAGE, AVOCAT

CHIRASHI :
A BASE DE RIZ VINAIGRE SESaME NIO 90 €

2,90€

CREVETTE
SAUMON
BOEUF

POULET 13,90€

CREVETTE AVOCAT 11,90¢€
SAUMON AVOCAT 11,90¢ vec Avocat

Mo i

UN POKE MINI AU CHOIX
CANETTE 33Cl AU CHOIX

6,90€
DESSERT




BASE

- RIZ VINAIGRE
- RIZ BLANC
- QUINOA +2¢€

LEGUMES 7 Au CHOIX

- POUSSE DE SOJA
- AVOCAT

- PETITS POIS

- BETTERAVE

- CHOU BLANC

- CONCOMBRE

- RADIS ROUGE

- CAROTTE

- GINGEMBRE

- MAIS

- TOMATE CERISE

- OIGNON ROUGE

TOPPINGS

- GRAINE DE SESAME
- NOIX DE CAJOU

- RAISIN SEC

- CIBOULETTE

- ONION FRITS

PROTEINES 1 AU cHoIX

-SAUMON
- CREVETTE

- SURIMI

- MOZZARELLA

- BOEUF

- POULET

- SUPPLEMENT +2€

SAUCES

- SOJA SALE

- SOJA SUCREE

- SAUCE SPICY

- VINAIGRETTE MAISON

- VINAIGRETTE BALSAMIC
- SAUCE POKE VIE

FRUITS 1 Au cHOIX

- MANGUE

- ANANAS

- GRENADE

- SUPPLEMENT +1€




POKE SAUMON I\/ioe l,12€

SAUMON, AVOCAT, PETIT POIS, BETTERAVE, CHOU BLANC,
CONCOMBRE, RADIS ROUGE, CAROTTE, OIGNONS FRITS,
MAIS, GRAIN DE SESAME ET CIBOULETTE

POKE CREVETTE N1o€ l_12€

CREVETTE, AVOCAT, ANANAS, BETTERAVE, CAROTTE, RADIS
ROUGE. GRAINS DE SESAME, CIBOULETTE ET PETIT POIS

M€ |,12€

g, | BXEUF, BETTERAVE, RADIS ROUGE, CHOU BLANC, TOMATES
v/ CERISES, CAROTTE, OIGNONS FRITS, GRAINES DE SESAME

CHBOULETTE ET PETIT POIS
POKE POULET Moe l_12€
i/ POULET, ANANAS, TOMATES CERISES, MAIS, CONCOMBRE,

" BETTERAVE, GRAIN DE SESAME, OIGNONS FRITS, CHOU
BLANC, CAROTTE

POKE BOEUF

a\Léc boisson +1€

Vos Sauces

SAUCE SOJA SALEE
SAUCE SOJA SUCREE
SAUCE SPICY
SAUCE POKE VIE

Yos < Vinaigretles
MAISON
BALSAMIQUE

avec boisson et dessert +3€

o Signaliares

POKE VEGETARIEN N9€ l_11€ %

AVOCAT, BETTERAVE, CHOU BLANC, CAROTTE, CONCOMBRE,
QIGNONS FRITS, TOMATE CERISE. MAIS, POUSSE DE SOJA,
CIBOULETTE, GRAINES DE SESAME, OIGNON ROUGE ET PETIT POIS

Nge l_11€ ,

MOZZARELLA, BOURSIN, OIGNON ROUGE, TOMATE CERISE,
CHOU BLANC, MAIS, AVOCAT, GRAINES DE SESAME,CIBOULETTE
ET PENIT POIS

POKE CHEESE

POKE SURIMI
SURIM), CHOU BLANC, TOMATES CERISES, MAIS, OIGNONS
ROUGES, AVOCAT, CAROTTE, GRAINES DE SESAME, BETTERAVE
POUSSE DE SOIA ET PETIT POIS

90
BIBIMBAPS pouLeT oU BOEUF (POKE CHAUD) 2.€ '
BASE RIZ BLANC BEUF OU POULET, CAROTTE, BETTERAVE.

OIGNON ROUGE, CHOU BLANC CIBOULETTE, GRAINES DE SESAME
GEUF MOLLET, PETIT POIS, SERVIS AVEC UNE SAUCE AIGRE DOUCE

avec boisson +1€

avec boisson et dessert +3€

POKE AU7CH8& +€90|550N
POKE Augﬂg&gmssw

+ DESSERT

N9€ LliC -2 ‘
L ;



Hos Plateanx

@ ECALIFORNIA SAUMON AVOCAT AVEC SALADES, 99€ &

@ Gcrispy suriMi concomerE AvEC sALADES, 99 8
¢
O\ 6sushi saumon avec saLapeS, 99¢ £
AT, GsAsHIMI SAUMON AVEC SALADED,99€ 47,

@) 6mAKi sAUMON AVOCAT AVEC SALADES, 99¢ F gy

PLATg SOLO

15 PIECES - 1 SALADE CROQUANTE

« 6 CALIFORNIA SAUMON AVOCAT -

a - 6 CRISPY SURIMI CONCOMBRE - g
- 3 SUSHI SAUMON -
PLATE AMILY PLAT DUO

80 PIECES - 4 SALADE CROQUANTE - 35 PIECES - 2 SALADE CROQUANTE -
4 BOISSONS 33cl - 4 DESSERTS (HORS 2 BOISSONS 33¢l
MOCHD
- 12 CALIFORNIA SAUMON AVOCAT OU -
- 24 CALIFORNIA SAUMON AVOCAT OU - SAUMON CHEESE

- 24 CRISPY SURIMI CONCOMEBRE - 6 SUSHI SAUMON -

- 6 SUSHI SAUMON -5 SASHIMI SAUMON -
- 6 MAKI SAUMON AVOCAT
- 20 SASHIMI SAUMON
PLAT TRIO

60 PIECES - 3 SALADE CROQUANTE -
3 BOISSONS 33cl

- 18 CALIFORNIA SAUMON AVOCAT OU -
CHEESE
- 18 CRISPY SURIMI CONCOMBRE
- 8 SUSHI SAUMON
- 6 MAKI SAUMON AVOCAT
- 10 SASHIMI SAUMON




FRITE ESCA‘.%P?&& + SALADE
PATE FROMJ&&%N + SALADE

FRITE + ;MQ%ALADE
O{WW~W@&" “Wos &WW;‘

CREPE sucm-:2,5o€ 2'5°€cnéps SALEE

CREPE NUTELLA :!,00€ 6c50€cnépe SAUMON OEUF FROMAGE

CREPE NUTELLA BANANE3,50€ 5,00€CREPE OEUF POULET FROMAGE

CREPE CHANTILLY BANANE4,00€ 4'80€CREPE BOEUF OEUF FROMAGE

CREPE SUCREES AVEC BOISSON3, 5 e 4 g0€CREPE BOEUF FROMAGE
!

5,00€CREPE POULET CHAMPIGNON
OIGNONS

4,50€CREPE FROMAGE OEUF

0,50 €SUPPLEMENT
1,00€SUPPLEMENT PROTEINE




Wos Desserte

DESSERT MAISON FROMAGE BLANC ' 2,50€

MANGUE OU FRUITS ROUGES

AUX ECLATS DE CACAHUETES

GLACE AU CHOIX MOCHI 4,50€
PARFUMS AU CHOIX

3 BOULES

GLACE CORNET
2 BOULES

(e
TIRAMISU GATEAU m 3 MOUSSE AU CHOCOLAT 2,50€
4

Dos Aleools

UTEL
VIN ROUGE 2€ VIN BLANC

: UTEL
ROSE 2€ BIERE LA PARISIENNE

BLANCHE BLONDE BRUNE

7{0} ﬁm -

.~

\
BOISSONS 33C1 AU CHOIX g 150€ BOISSON MAISON 33ClL »/ 2,50€
w - BOISSON ALOE VERA, CITRON, MENTHE

2.00€ - BISSAP CITRON MENTHE é

BOISSONS GILBERT 25¢cL - ANANAS GINGEMBRE CITRON MENTHE

EVIAN 1L 3,00€ EAU CHRISTALINE 50cL 1,00€

SAN PELLEGRINO 1L 3.00€ THE ’ 3,00€ ‘

SAN PELLEGRINO 50cL 150€ ARIZONA

ALOE VERA .. 3.00€




PARFUM BUBBLE AU CHOIX

RAISE, LITCHI, MANGUE,
POMME, FRUIT DE LA PASSION
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pAA SIROP AU CHOIX
PASSION, CITRON, ROSE SYRUP,
IW1, CRANBERRY

2 PARFUM AU CHOIX
ANGUE,

BANANE,

FRUIT ROUGE,
NANAS



