Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Maso v syrovém stavu: 120g, brambory: 250g, knedliky: 150g, ryZe: 200g ,téstoviny: 200g, hranolky: 150g,

JIDELNI LISTEK

20.7. - 24.7. 2026

polévka: Kufeci vyvar s nudlemi  A-1,3,9

1.Francouzské brambory, okurek a-1,3,7

2.Veprové maso na hrasku, ryze a1

3.Smazené rybi filé, brambory a-1,3,4,7

4.Zeleninovy salat s jogurtem a mozzarellou,pecCivo A-1,3,7

polévka: Zeleninova a-1,9,

1.Zapecené téstoviny s rajCaty a syrem a-1,3

2.Thajské kureci nudli¢ky, ryze a-1,6

3.Veprovy flamendr, opékané brambory a-1

4.Zeleninovy salat s jogurtem a mozzarellou, pecivo a-1,7

polévka: Gulasova a-1,9

1.Varené vejce, Cocka na kyselo, chléb, okurek a-1,3
2.Kureci rolada, ryze a-1,3

3.Hovézi maso na zeleninég, stouchané brambory a-1,9
4.Zeleninovy salat s jogurtem a mozzarellou, pecivo a-1,7

polévka: Francouzska a-1,3,9

1.Téstoviny s listovym Spenatem a smetanou A-1,7
1.Kureci prsa se Sunkou a syrem, brambory a-1,7

3 Veprové vypecky, kysané zeli, knedlik a-1,3

4.Zeleninovy salat s jogurtem a mozzarellou, pecCivo A-1,7

polévka: Kulajda A-1,3,7

1.Zeleninové leco s klobaskou, chléb a-1,3

2.Kureci maso s porkem, ryze A-16

3.Holandsky rizek, brambory, okurek a-1,3,7

4.Zeleninovy salat s jogurtem a mozzarellou, pecivo a-1,7

zeleninové talife: 350g

Zména jidelniho listku vyhrazena
email: jidelnalesna@email.cz, tel.: 723 816 126

web: www.jidelnalesna.cz
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