,CANTIN A

1L
Montag bis Mittwoch LB Gﬁkwaﬁsser“
11:00-14:00 Uhr canussuertse”
Ab Marz: eine Suppe und ein Salat zusétzlich im Angebot @({)};
Su PPEe: Ayurvedische Karotten-Ingwer-Suppe - mit Milchschaum, Qf%%’é) .
Kresse und Kiirbiskernen - 7,40 € T oa _

Salat: Veggie POWER Protein BOWL - Belugalinsen, Kichererbsen,
Babyspinat, rote Paprika, Feta, Mais,
dazu Ingwer-Orangen-Dressing - 9,- €

drei Kartoffelpuffer

mit Zucker und Apfelmus

03.03.0ienstag Gnocci mit Blattspinat
in Knobi-Frischkése-Satuce
04.03.vittwoch Jagerschnitzel

mit Penne und fruchtiger Tomatensauce

09.03.v0ontag Lasagne

klassisch, mit Rinderbolo, Bechamel und
Kdse liberbacken

10.03.0ienstag karibisches Hahnchen

in cremiger Knobi-Kokos-Sauce
mit Ananas, Gemtise und SifSkartoffel

g 11.03.mittwoch gebratene Leber

Héhnchenleber mit Kartoffelstampf und
gebratenen Apfel-Zwiebeln

Das Team vom Legerwall freut sich auf eure Vorbestellung!
Tel.: 03433 2249 050 oder 017683218398
An der Lagune 17, Kahnsdorf




