MENU DE LA SEMAINE

Horaires d'ouverture :
du mardi au samedi ;: 8n30-19n

Commande au 0240485182 ou ilore.fr

Semaine du 28 Octobre au 1" Novembre 2025

Mardi 28 Octobre :

- Dos de cabillaud, sauce vierge olives et citron
- Paupiettes de veau aux champignons
- Sauté de beoeuf au curry

Mercredi 29 Octobre:

- Dos de lieu, sauce beurre blanc
- Rougail saucisses
- Filet mignon de porc, creme d’ail

Jeudi 30 Octobre:

- Pavé de saumon roti aux herbes, creme a l'aneth
- Bagel au poulet crispy, cheddar et sauce cocktail
- Sauté de veau, moutarde a lI'ancienne

Vendredi 31 Octobre :

Brandade de morue

Filet de merlu, sauce vierge a la mangue
Supréme de pintade aux pommes

Lapin a la ligurienne

Samedi 1°" Novembre : FERIE
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