
Poniedziałek 29-07-2019 Wtorek 30-07-2019 Środa 31-07-2019 Czwartek 01-08-2019 Piątek 02-08-2019
Schab z duszonym porem i boczkiem Kurczak z warzywami i orzechami w sosie hoisin Sztuka mięsa w sosie pieczeniowym Kurczak w sosie curry z kokosem Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym

Ziemniaki pieczone Ryż dziki Ziemniaki pieczone Ryż żółty Ziemniaki z wody

Surówka z buraków czerwonych z cebulą Pomidory w śmietanie Surówka z kapusty kiszonej Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka z buraków czerwonych z cebulą

Filet z kurczaka z szynką i serem Klopsiki po Bawarsku
Potrawka z kurczaka z pomidorami i bazylią w sosie 

śmietanowym
Karkówka grillowana z pieczarkami i cebulką Kurczak z warzywami 

Ryż z marchewką i groszkiem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ryż Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone

Mix sałat w jogurcie 0% Surówka z białej kapusty z koperkiem Mix sałat w jogurcie 0% Surówka z białej kapusty z chrzanem Mizeria ze śmietaną

Ciecierzyca po bretońsku z papryką (veg) Gulasz warzywny z soczewicą
Cukinia faszerowana z warzywami  (veg)

Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-paprykowym 

(veg)
Bataty pieczone z rozmarynem (vegan)

Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ryż z warzywami

Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka z czerwonej kapusty z cebulą i majonezem Mizeria ze śmietaną Surówka z kalafiora Surówka z kapusty pekińskiej z rukolą

Grill -  Live cooking              
Tortilla z grillowanym kurczakiem i 

świeżymi  warzywami

Karkówka marynowana w ciemnym piwie z 

warzywnym ratatouille

Filet z kurczaka grillowany z warzywami na 

sałacie 
Placek ziemniaczany z gulaszem węgierskim Eskalopki z indyka po hiszpańsku 

Makarony
Makaron z boczkiem suszonymi pomidorami i cebulą Makaron farfalle z bakłażanem, pomidorami, kaparami i wieprzowinąMakaron orientalny z warzywami (veg) Makaron  z sosem grzybowym (veg) Makaron penne w sosie napoli z boczkiem 

Barszcz ukraiński Zupa z szynką,zielonym groszkiem i warzywami Kartoflanka z boczkiem Kwaśnica Czeska zupa czosnkowa z grzankami 

Szczawiowa z jajkiem (veg) Zupa kalafiorowo pieczarkowa (veg)
Zupa krem z brokułów (veg)

Krem z pieczonych buraków (veg)
Zupa z dyni (veg)

Schab z duszonym porem i boczkiem Filet z kurczaka w cieście pietruszkowym Sztuka mięsa w sosie pieczeniowym Roladki z kurczaka po cypryjsku Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym

Kurczak w indyjskim sosie Klopsiki po Bawarsku
Potrawka z kurczaka z pomidorami i bazylią w sosie 

śmietanowym
Karkówka grillowana z pieczarkami i cebulką Kurczak z warzywami 

Filet z kurczaka z szynką i serem Kurczak z warzywami i orzechami w sosie hoisin Polędwiczki drobiowe z grillowanymi warzywami Kurczak w sosie curry z kokosem Szaszłyk drobiowy z warzywami

Wegańskie
Ciecierzyca po bretońsku z papryką (veg)

Gulasz warzywny z soczewicą
Cukinia faszerowana z warzywami  (veg)

Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-paprykowym 

(veg)
Bataty pieczone z rozmarynem (vegan)

Ryby Mintaj w cieście z curry Kotlet rybny z warzywami Miruna panierowana Dorsz w orzechowej panierce z pietruszką Ryba panierowana ze szpinakiem

Wegetariańskie Enchilada z warzywami (veg)
Ser panierowany  (veg)

Lasagne ze szpinakiem (veg)
Kaszotto z suszonymi pomidorowami,  grzybami i natką 

pietruszki (veg)
Zapiekanka pasterska z soczewicą (veg)

Pierogi ruskie (8 szt.) Pierogi z mięsem (8 szt) Pierogi ze szpinakiem (8 szt) Pierogi zbójnickie, pikantne z serem i ziemniakami (8 szt.) Pierogi ruskie (8 szt.)

Naleśniki z serem i brzoskwiniami Czekoladowe naleśniki z serem i soczystą truskawką Naleśniki z serem Czekoladowe naleśniki z serem i wiśniami Naleśniki z serem i malinami

Naleśniki z jabłkami Naleśniki z jabłkami Naleśniki z jabłkami Naleśniki z jabłkami Naleśniki z jabłkami 
`

Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty z koperkiem Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty z chrzanem Surówka z białej kapusty i marchewki

Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka kalafiora i brokułów Surówka z buraka ze słonecznikiem Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka z buraków czerwonych z cebulą

Surówka z kapusty kiszonej Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą Mizeria ze śmietaną Pomidory w śmietanie Surówka z kapusty pekińskiej z rukolą

Mix sałat w jogurcie 0% Surówka z czerwonej kapusty z cebulą i majonezem Mix sałat w jogurcie 0% Surówka z kalafiora Surówka z kapusty kiszonej

Surówka z marchewki z jabłkiem Pomidory w śmietanie Surówka z kapusty kiszonej Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Mizeria ze śmietaną

Sałatka szefa z kurczakiem i grzankami Sałatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogórek) Sałatka cezar (jajko, grzanki) Sałatka hawajska (kurczak,ananas)
Sałatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogórek, 

czerwona cebula, ser typu feta) 
Sałatka z roszponka, sałata lodowa, gruszka, melon, 

szczypiorek
Sałatka z jarmużem Sałatka owocowa Sałatka z selera naciowego Sałatka z arbuza i pomidora

Szpinak Marchew z groszkiem Szpinak Marchew z groszkiem Szpinak 

Bukiet warzyw Mieszanka warzyw na parze Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw z prażonymi pestaki dyni Bukiet warzyw

Fasolka żółta z bułka tartą Kalafior z bułką tartą Marchewka z sezamem Brokuły ze słonecznikiem Kalafior z czosnkiem, natką pietruszki i bułką tartą 

Brokuły ze słonecznikiem Brukselka Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Brukselka 

Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone

Ryż z marchewką i groszkiem Ryż dziki Ryż Ryż żółty Ryż z warzywami

Kasza pęczak Kasza bulgur Kasza jęczmienna Kasza kuskus Kasza gryczana z cebulą

Kopytka Kluski śląskie Kopytka Kopytka ze szpinakiem Kopytka 

Aquarius                                                                                                       

MENU - tydzień 31

Dodatki 

Warzywa

Surówki

Sałatki 

Zestaw Dnia 1

Zestaw Dnia 2

Zestaw Dnia 3

 *** WEGETARIAŃSKI ***

Zupy

Różności

Dania główne


