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Aquarius
MENU - tydzien 31

Zestaw Dnia 1

Schab z duszonym porem i boczkiem

Kurczak z warzywami i orzechami w sosie hoisin

Sztuka migsa w sosie pieczeniowym

Kurczak w sosie curry z kokosem

Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym

Ziemniaki pieczone

Ryz dziki

Ziemniaki pieczone

Ryz 26tty

Ziemniaki z wody

Surdwka z burakdw czerwonych z cebulg

Pomidory w $mietanie

Surdwka z kapusty kiszonej

Suréwka z marchewki z jabtkiem

Surdwka z burakdw czerwonych z cebulg

Zestaw Dnia 2

Filet z kurczaka z szynkg i serem

Klopsiki po Bawarsku

Potrawka z kurczaka z pomidorami i bazylig w sosie
$mietanowym

Karkéwka grillowana z pieczarkami i cebulka

Kurczak z warzywami

Ryz z marchewka i groszkiem

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ryz

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ziemniaki pieczone

Mix satat w jogurcie 0%

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem

Mix satat w jogurcie 0%

Surdéwka z biatej kapusty z chrzanem

Mizeria ze $mietana

Ciecierzyca po bretorisku z papryka (veg)

Gulasz warzywny z soczewicg

Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-paprykowym

Bataty pieczone z rozmarynem (vegan)

estaw Dnia Cukinia faszerowana z warzywami (veg) (veg)
ARIA Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ryz z warzywami
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z czerwonej kapusty z cebulg i majonezem Mizeria ze Smietang Suréwka z kalafiora Suréwka z kapusty pekinskiej z rukolg
Tortilla z grillowanym kurczakiem i Karkéwka marynowana w ciemnym piwie z | Filet z kurczaka grillowany z warzywami na . . . . - . ,
e . R . Placek ziemniaczany z gulaszem wegierskim |Eskalopki z indyka po hiszparsku
Swiezymi warzywami warzywnym ratatouille satacie
Makarony
Makaron z boczkiem suszonymi pomidorami i cebula Makaron farfalle z baktazanem, pomidorami, kaparami i w Makaron orientalny z warzywami (veg) Makaron z sosem grzybowym (veg) Makaron penne w sosie napoli z boczkiem
Barszcz ukrainski Zupa z szynka,zielonym groszkiem i warzywami Kartoflanka z boczkiem Kwasnica Czeska zupa czosnkowa z grzankami
Zupy

Szczawiowa z jajkiem (veg)

Zupa kalafiorowo pieczarkowa (veg)

Zupa krem z brokutéw (veg)

Krem z pieczonych burakéw (veg)

Zupa z dyni (veg)

Dania gtéwne

Wegariskie

Ryby

Schab z duszonym porem i boczkiem

Filet z kurczaka w ciescie pietruszkowym

Sztuka migsa w sosie pieczeniowym

Roladki z kurczaka po cypryjsku

Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym

Kurczak w indyjskim sosie

Klopsiki po Bawarsku

POUraWKa Z KUTCZaKd Z POTTITOOTaTmT T 0azyTig W SOSTE

Karkéwka grillowana z pieczarkami i cebulky

Kurczak z warzywami

Filet z kurczaka z szynka i serem

Kurczak z warzywami i orzechami w sosie hoisin

Poledwiczki drobiowe z grillowanymi warzywami

Kurczak w sosie curry z kokosem

Szasztyk drobiowy z warzywami

Ciecierzyca po bretorisku z papryka (veg)

Gulasz warzywny z soczewicg

Cukinia faszerowana z warzywami (veg)

Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-paprykowym
(veg)

Bataty pieczone z rozmarynem (vegan)

Mintaj w ciescie z curry

Kotlet rybny z warzywami

Miruna panierowana

Dorsz w orzechowej panierce z pietruszka

Ryba panierowana ze szpinakiem

Wegetariarniskie

Enchilada z warzywami (veg)

Ser panierowany (veg)

Lasagne ze szpinakiem (veg)

Kaszotto z suszonymi pomidorowami, grzybami i natkq
pietruszki (veg)

Zapiekanka pasterska z soczewica (veg)

Pierogi ruskie (8 szt.)

Pierogi z migsem (8 szt)

Pierogi ze szpinakiem (8 szt)

Pierogi zbdjnickie, pikantne z serem i ziemniakami (8 szt.)

Pierogi ruskie (8 szt.)

Réznosci Nalesniki z serem i brzoskwiniami Czekoladowe nalesniki z serem i soczystg truskawka Nales$niki z serem Czekoladowe nalesniki z serem i wisniami Nalesniki z serem i malinami
Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami
Suréwka z biatej kapusty Surdwka z biatej kapusty z koperkiem Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty z chrzanem Suréwka z biatej kapusty i marchewki
Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Surdwka kalafiora i brokutéw Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg
Suréwki Surdéwka z kapusty kiszonej Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza Mizeria ze $mietang Pomidory w $mietanie Suréwka z kapusty pekinskiej z rukolg
Mix satat w jogurcie 0% Surdwka z czerwonej kapusty z cebulg i majonezem Mix satat w jogurcie 0% Surdwka z kalafiora Surdwka z kapusty kiszonej
Suréwka z marchewki z jabtkiem Pomidory w $mietanie Suréwka z kapusty kiszonej Surdwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Mizeria ze $mietang
. . R . Satatk: ki ta (Pomidor, ka, ogorek,
Satatka szefa z kurczakiem i grzankami Safatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogérek) Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka hawajska (kurczak,ananas) afatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogére
Satatki czerwona cebula, ser typu feta)
Satatka z roszponka, satata lodowa, gruszka, melon, . . . . .
. Safatka z jarmuzem Satatka owocowa Satfatka z selera naciowego Satatka z arbuza i pomidora
szczypiorek
Szpinak Marchew z groszkiem Szpinak Marchew z groszkiem Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Mieszanka warzyw na parze Mieszanka warzyw Mieszanka warzyw z prazonymi pestaki dyni Bukiet warzyw
\ Fasolka z6tta z butka tartg Kalafior z butka tartg Marchewka z sezamem Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka tartg
Brokuty ze stonecznikiem Brukselka Fasolka z6tta z butka tartg Fasolka z6tta z butka tartg Brukselka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone
Dodatki Ryz z marchewka i groszkiem Ryz dziki Ryz Ryz 26tty Ryz z warzywami

Kasza peczak

Kasza bulgur

Kasza jeczmienna

Kasza kuskus

Kasza gryczana z cebulg

Kopytka

Kluski $laskie

Kopytka

Kopytka ze szpinakiem

Kopytka




