Tydenni menu od 26. 01. — 30. 01. 2026
PONDELI

SNIDANE- Brokolicovd pomazdnka se sunkou pecivo zelenina 1031Kkj-A-1,7
SVACINA - Bebe Dobré rano s ovocem 790Kj-A-1
OBED- Kapustové RarbandtRy s bramborovou Rast a saldtkem 1490Kj-A4-7
SVACINA - Treny tvaroh s Cerstvym ovocem agdvovym sirupem 399Kj-A-7
VECERE - Q{ecl{j téstovinovy saldt s Rutecim masem 1420Kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - Celerovy sendvic s Kuteci Sunkou zelenina 1290Kj-4-1,7,9
SVACINA — Bandn s jogurtovym ndpojem 799Kj-A-7
OBED - Hovézi v mrkyi s hrdskovym bulgurem 1590Kj-A-1
SVACINA — Viockovd smés s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 989Kj-A-1,7,8
VECERE - Salit plny energie s tuidkem 1270Kj-A-4

STREDA

SNIDANE - Dyriovo syrovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1240kj-A-1,7
SVACINA - Zeleninovy salit se sunkou a vajickem knackebrot 990kj-A-1,7
OBED — Kureci smés s broRolici paprikou ve smetanové omdcce téstoviny 1590Kj-A-1
SVACINA - Kuskusovy saldt na sladRo s Cerstvym ovocem 790Kj-A-1
VECERE - Houbovo Spendtové rizoto s calamddou 1490Kj-A-7



CTVRTEK

SNIDANE — Redkvickovd pomazdnka s vajickem pecivo zelenina 1099Kj-A4-1,3,7
SVACINA - RyZovy chlebicek s pldtkem Sunky zelenina 890Kj-A4-7,11

OBED — Kureci plitek s horcicnou omdckou cockovy saldt z bulugy 1420kj-A-7,10
SVACINA- Spaldovy Roldc se zikysem 989Kj-A-1,7,8

VECERE - Gulds z hlfvy stiicné téstovinovd ryZe 1231Kj-A-1

PATEK

SNIDAME — ObloZend bagetRa dusenou sunkou zelenina 1099kj-4-1,7
SYVACINA - Ovoce s muslli tycinkou 799Kj-A-1,7
OBED — Kureci zdvitek s hruskou nivou prsutem bramborovd Rase 1580Kj-A-7
SVACINA - Plnénd okurka syrem cottage celozrmné pecivo 890Kj-A-1,7
VECERE - Fresh saldteR s Rurecim masem Rnackebrot 1290Kj-4-1,7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pogor!!llll  Zména jidelnicku vyhrazena.



