Vegetaridnské
Tydenni menu od 24. 11. - 28. 11. 2025

PONDELI
SNIDANE- Zapecené vejce v paprikdch celozrnné pecivo zelenina 1210Kj-4-1,3,7
OBED — Noky s houbovou omdckou a smetanou 1590Kj-4-1,7
VECERE - Sopsky salit se syrem feta celozrnné pecivo 990Kj-A-1,7

UTERY
SNIDANE — Hriskovy saldt se syrem celozrnné pecivo zelenina 1099kj-A-1,7
OBED — Téstoviny se smési syru ofisku zelenina 1640kj-4-1,7,8
VECERE — Brokolicovy krém Rrutony a smetanou 1120Kj-A-1,7

STREDA
SNIDANE — BroKolicovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1031Kj-A-1,7
OBED — Cizrnové Rari se Spendtem a ryiZi 1470Kj-A-7,8
VECERE — Teply houbovy saldt celozrnné pecivo 1320Kj-4-9

CTVRIEK.
SNIDANE — Redkvickovy salit s bylinkami celozrnné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
OBED - Cockovy saldt po FrancouzRu s vajickem 1290Kj-A-3,6
VECERE - Rukolovy saldt se suSenymi rajéaty a parmezdnem toast 1210Kj-A-1,7

PATEX.
SNIDANE — Oblozeny Zitny chléb vajickem a paprikou zelenina 1099Kj-A-1,3,7
OBED — Bulgurovy tabouleh se Spendtem a syrem 1370Kj-1,7
VECERE — Pecené brambory ala pizza 1290Kj-A-7

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporucent na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re kaZdému jidelnicku



