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21. bis 25. Juli 2025

Speisekarte fur diese Woche

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5  "Bowl of the Week" | 6 Salat & Dessert
"Pasta & la Bolognese” schwabische Maultaschen mit ZOriental-Bowl" taglich wechselnde
saisonaler Salatteller Rinderhackfleisch mit ) . vegan geflllte Paprikaschote bunter Cous-Cous Salat mit a9
Mo. L L Blumenkohl, Schinken & Kase - : . ; Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrust Wurzelgemise in Tomatensauce, . mit Reis & TomatensolRe Feta, Minze & Kichererbsen // iche Ausl
21. Jul dazu Nudeln tberbacken Sesam-Dressing - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
W= A:a, b, g Q A:a, b, c ‘X vegan A:a, g h DY A:a, b, d, k
" f " " A n_ in. "Oriental-Bowl!" ry
. saisonaler Salatteller . .Schnltzel 20 mariniertes Putensteak Veggie BO!O vegane S..OJa bunter Cous-Cous Salat mit .tag"Ch wechselnde
Di. ) in knuspriger Parmesanpanade, . . - Bolognese mit Wurzelgemuse & ) ; Beilagensalate & Desserts
mit Garnelen A mit Ratatouille & Reis Feta, Minze & Kichererbsen // .
92 Jul dazu Pommes & Jagersolie Nudeln Sesam-Dressing - siehe Auslage
. Jul.
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
o A a, b, c © A a, b, d ‘L vegan A:a d, g b A:a, b, d k
saisonaler Salatteller Kesselgulasch " . " "Oriental-Bowl" .
. mit gebackenem vom Schwein mit griinen Bohnen, Crupchy C"hlcken Burger . "Falafel-Fritten" mit Guacamole, bunter Cous-Cous Salat mit .tag"Ch wechselnde
Mi. . . ) . knuspriges Hahnchen-Patty im . . s ) ; Beilagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig & Speck & Paprika, dazu Nudeln oder Broiche-Brotchen. dazu Pommes Quinoa & Zitronen-Ajoli Feta, Minze & Kichererbsen // - siehe Auslage
23. Jul. Rostkernen Reis ' Sesam-Dressing
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
=) A:a,b ® A:a,b,c, g T A:a, b, d, k T A:a, b, d, k
. Pfannen-Gyros mi . kener Blumenkohl ZOriental-Bowl" agli
saisonaler Salatteller anne Gyros 't. . "Wunder's Currywurst" . gebackener Blu nenko bunter Cous-Cous Salat mit .tag“Ch wechselnde
Do. . . Rosmarinkartoffeln, Zaziki & . ; mit Kartoffel-Petersilien-Stampf ) ; Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen . mit Pommes & Beilagensalat Feta, Minze & Kichererbsen // .
o4, Jul Zwiebeln & Sour Cream Sesam-Dressing - siehe Auslage
. Jul.
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
L /9 A:ab (=) A:a, b, g h Ps A:a, b, c Ps A:a, b, d, k
. feurige Gulaschsuppe . . . ZOriental-Bowl” taglich wechselnde
. salgonaler Salattellgr Lachs-Spinat-Lasagne mit Paprika & Kartoffelwiirfeln, Gemduse-Nuggets mit Eommes, sii- bunter Cous-Cous Salat mit Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei sauer-Sauce & Beilagensalat Feta, Minze & Kichererbsen // iehe Ausl
25. Jul. dazu Baguette Sesam-Dressing - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
X A:a,b,j W= A:a, g h DY A:a, b, d X A:a, b, d, k
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & -enthillt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
s o €% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
H - = PR % - enthilt Krustentiere f - Schalenfriichte m - Lupinen
Bltte QR COde scannen Ma.u&b‘aw“""‘m" g - Sellerieprodukte n - Weichtiere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/

w Mf:!: S Speisekarte fur nachste Woche
whaer s 28.Juli bis 1. August 2025

Kantine & Catering
SIHEE HOW —

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
Mo. Wir machen Urlaub!
28. Jul.

2025 ‘ ‘ ‘

Di. Vom 28.07. bis 01.08.

29. Jul.
2025 ‘ ‘ ‘

Mi bleibt die Kliiche geschlossen.

30. Jul.
2025 { ‘ ‘

Do. Ab Montag, den 04. August 2025

31. Jul.
2025 { ‘ ‘
Fr. sind wir wieder fur Sie dal
1. Aug.
2025 { ‘ ‘
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
B 43 - enthéllt Schweil leisch b - Mil odukte i - Krebstiere
WI r m ac he n U rI a u b ! %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
. . . - 9 - enthdlt Gefliigelfleisch d -Soja k -Sesam
vom 28.07. bis 01.08. bleibt die Kiche geschlossen. oo : o= | SIS oans
% - enthilt Krustentiere f - Schalenfriichte m - Lupinen
g - Sellerieprodukte n - Woeichtiere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/

