Gutering by CMichael 1057 essen | Einfach| Gut|

Speiseplan fiir ESSEN auf RADER

Speiseplan vom 15.September bis 10. Oktober 2025 (KW 38 bis KW 41)

Montag, 15.09.
Dienstag, 16.09.
Mittwoch, 17.09.

Donnerstag, 18.09.
Freitag, 19.09.

Alternativessen I:

Alternativessen I1:

Spirelli | vegetarische Cabonarasof3e | Mandarinenkompott 1,2,3,4,8,15,B,1
Schnitzel vom Schweineriicken | Erbsen | Mohren | Kartoffelpiiree 1,2,3,8,9,15,16,C

Milchreis | Apfelmus | Zimt-Zucker 1,2,1
Senfeier | Kartoffeln | Gurken — Eisbergsalat 1,2,3,8,9,15,E

Bauerntopf | Brot | frisches Obst 1,4,8,9,16,C.H

Currywurst mit Bratkartoffeln 1,8,16,C
Schwammespalk’n (Pilzeintopf) | Brotchen 1,8,16,C

Montag, 22.09.
Dienstag, 23.09.
Mittwoch, 24.09.

Donnerstag, 25.09.
Freitag, 26.09.

Alternativessen I:

Alternativessen II:

Gabelspaghetti | Sauce Bolognese | geriebener Gouda 1,2,3,8,9,15,16,A,C
Schweinebraten | Rotkohl | KI6Be 1,8,9,16,C,D

Spinat | Riihrei | Kartoffeln 1,2,3,8.D

Klopse | Tomatensof3e | Reis | frisches Obst 1,2,3,4,8,15,16,A,C,H

Kartoffelsuppe | Wiener Wiirstchen | Vanillepudding 1,8,16,C,I

Hirtenrolle (vegan maglich) | Letschosofe | Kartoffeln 1,3,8,9,16,4,C
paniertes Seelachsfilet | buntes Gartengemiise | Kartoffeln | Senfdillsofie 1,2,3,7,8,16,C

Montag, 29.09.
Dienstag, 30.09.

Mittwoch, 01.10.

Donnerstag, 02.10.
Freitag, 03.10.

Alternativessen I:

Alternativessen II:

Z5pfli | Wurstgulasch | geriebener Emmentaler 1,2,3,8,15,16,A,C

Hahnchengyros | Zucchinischeiben | Langkornreis | Zaziki 1,2,8,15,B,C
Kartoffeln | Quark | Zwiebelwiirfel | Butter 1,2,8

Putensteak | Rahmsofe | Spitzle | Brokkoli 1,2,3,8,15,C

Feiertag — Tag der Deutschen Einheit -

Chili Con Carne | Reis 1,8,9,16,C
Wellfleisch | Sauerkraut | Kartoffeln 1,8,9,14,16,B,C,D

Montag, 06.10.
Dienstag, 07.10.

Mittwoch, 08.10.
Donnerstag, 09.10.
Freitag, 10.10.

Alternativessen I:

Alternativessen II:

Makkaroni | fruchtige Tomatensof3e | geriebener Gouda 1,2,3,8,15,A

gebratene Hahnchenbrust | Aprikose | Currysofie | Gemiisestreifen | Kartoffelpuffer 1,2,3,8,14,15,C,I

Riihrei | PetersiliensoBe | Kartoffeln | Gurkensalat 1,2,3,8,9,15,.D
Hefeknodel | Fruchtfiillung | Vanilleso3e 1,2,3.1

Porree — Mais — Suppe | Chiabattabaguette | Schokoladenpudding 1,2.,4,5,6,8,1

Jigerschnitzel (Gemiiseschnitzel moglich) | Mohrchen | Kartoffeln 1,2,3,8,15,16,C
Heringssalat | Kartoffeln1,2,7,8,C

Wir bitten um Bestellung spatestens einen Tag vorher. Montag bis Freitag von 9-14 Uhr
telefonisch 03741 — 40 55 854 oder per e-mail: catering-by-mfl@gmx.de

Preis pro Portion: 6,00€ inkl. MwSt. |

Anderungen vorbehalten. Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesonderten Aushang. Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kénnen.
Weitere Informationen zu den einzelnen Speisen und darin enthaltenen Allergenen / Zusatzstoffen erhalten Sie von unserem Fachpersonal. Trotz grofiter Sorgfalt bei der Herstellung unserer Speisen kann

ein Ubergang von Allergenen in Spuren nicht ausgeschlossen werden.
Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit dem Caterer.



