
C est fait chez vous
Manu FONTAINE
Cuisine à domicile /Traiteur
2 Rue des allées
17290 FORGES
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Pour vos buffets froid ,
C’est fait chez vous propose une gamme de salades composées, 
Cette carte n 'est pas exhaustive, nous nous adaptons à vos souhaits et aux saisons.
Demandez nous votre devis gratuit, il sera réalisé dans les plus brefs délais .

Nos salades :

La piémontaise : Pomme de terre, tomates, œufs, jambon, cornichons, mayonnaise.

La libanaise : Semoules, tomates, oignons, concombres, citrons, huile d 
olive, menthe, persil.

La niçoise : Thon, anchois, tomates, poivrons, concombres, œufs, oignons.

La thaï : Pâtes vermicelle, poulet sauté, soja, carottes, choux chinois.

La lentilles corail : Saumon fumé, ciboulettes, citron vert, lentilles corail.

La pâte au pesto : Pâtes papillon, huile d'olive, pesto de basilic, tomates confites .

L’océane : Perles du japon, crevettes, surimi, aneth, crème de citron vert.

La périgourdine : Salade, tomates, gésiers, magrets, croûtons, lardons.

La tourangelle : Mesclun, rillons, tomates cerise, noix.

La péruvienne : Quinoa, maïs, avocats, carottes, oignons rouges, citron.

La végétarienne : Oignons rouges, carottes, courgettes, poivrons, aubergines.


