Tydenni menu od 02. 02. - 06. 02. 2026
PONDELI

SNIDANE- Pomazdnka tzatziki celozrnné pecivo zelenina 1196Kj-A-1,7
SVACINA -Jogurtovy ndpoj s jahodou 790Kj-A-7
OBED- Spagety s Kufecim masem a Zampionovo smetanovou omdckou 1570kj-A-1,7
SVACINA - Zeleninovy salit s vajickem Knackebrot 790Kj-4-1,3,7
VECERE - OsvéZujici fazolovy saldt celozrnné pecivo 1980Kj-A-1

UTERY

SNIDANE - ObloZend bagetka se Ssunkou a mrkyi zelenina 1090kj-A-1,7
SVACINA — Ovocny salit s ananasem a mandlemi 890Kj-A-8
OBED - Rajskd s hovézim masem semolinové téstoviny 1590Kj-A-1
SVACINA — Rajce s mozarellou a bazalkovym pestem knackebrot 890kj-A-1,7
VECERE - DriibeZi saldteR celozrnné pecivo 1240Kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - Pérkovd pomazdnka se Sunkou celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
SVACINA - ObloZeny rohlik syrem a paprikou zelenina 1090Kj-A-1,7
OBED — Kuteci zdviteR se Spendtem nivou lososem Stouchany brambor1620kj-A-4,7
SVACINA - Bily jogurt s Dobrou viikninou a cerstvym ovocem 8990Kj-A-1,7
VECERE -RyZovy saldt s panenkou a Cerstvou zeleninou 1370K;



CTVRTEK

SNIDANE — ObloZend bulka dusenou sunkou a syrem zelenina 1090kj-1,7
SVACINA - Redkyickovo vajickovd pomazdnka pecivo zelenina 1190kj-4-1,3,7

OBED — Kureci pldtek v jogurtové marinddé se svéZim bramborovym saldtkem 1690K;
SVACINA- Ovocny saldt s tvarohem a ofechy 799Kj-A-7,8

VECERE - Dusené fazolky s bramborem broRolici a prsutem 1352K;

PATEK

SNIDANE — Zeleninovy saldtek s vajickem pecivo zelenina 1199Kj-A4-1,3,7
SYVACINA - PliteR medové sunky s ovocem 790Kj
OBED - Brokolicovd omdcka s Rutecim masem ryZe Basmati 1690Kj-4-7
SVACINA - Zeleninovy toast s volskym okem 737kj-A-1,3,7
VECERE - Cockovd polévka s hovezim masem celozrnné pecivo 1112kj-A4-1,7,9

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



