Tydenni menu od 30. 06. - 04. 07. 2025
PONDELL

SNIDANE- Celerovo mrkyovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1220kj-A-1,7
SVACINA - Jahody se smetanou 699Kj-A-7
OBED- Téstovinovy saldt s Rutecim masem a Cerstvou zeleninkou 1720kj-A-1,7
SVACINA — BroRolicovy krém s kKrutony a smetanou 890Kj-A-1,7
VECERE - Chilli corn carne se syrem feta ryZe Basmati 1420Kj-A4-7

UTERY

SNIDANE - Fitness sendvi zelenina 1 290kj-A-1,7
SVACINA — Bandn s Bio ryZovym chlebickem 990Kj-A-11
OBED - Spagety s Rutecim masem a Zampionovo smetanovou omdckou 11590Kj-A-1,7
SVACINA - Melounovy mix KnicRebrot 980Kj-A-1
VECERE - Recky saldt s turidkem Rndckebrot 1490Kj-A-1,4

STREDA

SNIDANE - Oblozend bulka se sunkou a bilou tedkyi zelenina 1220k5-A-1,7
SVACINA - Ovoce s ceredlni susenkou 790Kk;-A-1
OBED — Rajskd s hovézim masem semolinové téstoviny 1590Kj-A-1
SVACINA - Sopsky salit s bazalkou KndcRebrot 890Kj-A-1,7
VECERE - Tofu Cina ryZe Basmati 1290kj-4-6,8



CTVRIEK

SNIDANE — OsvéZujici syrovd pomazdnka s pérkem pecivo zelenina 1290kj-A-1,7
SVACINA - Sunkové rolky se zeleninou 890Kj-A-7

OBED — Kurect rizoto na Rari s Cerstvou zeleninku a zelnwym salitkem 14208j-A-7
SVACINA- Ceredlni susenka s fit ndpojem890Kj-A-1,7

VECERE -Letni saldt z bylinek restovanou panenkou a Ryutony 1370Kj-A-1

PATEK

SNIDANE — Turidkovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1113kj-A-1,3,4,7
SVACINA - Mrkyovy saldt s citrusovym mixem a ofechy 7990Kj-A-8
OBED —Bolotiské Spagety sypané parmezdnem 1689Kj-A-1,7
SVACINA - Mini Bebe s bilym jogurtem a cerstvym ovocem 890Kj-A-1,7
VECERE - Zeleninovy salit s Cervenou fepou a Rrutim masem 1470Kj-A-10

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!!!  Zména jidelnicku vyhrazena.



