Tydenni menu od 22. 06. - 26. 06. 2026
PONDELT

SNIDANE- OblozZeny celozrnny chléb dusenou sunkou a paprikou 1099kj-A-1,7
SYVACINA - Ovoce s muslli tycinkou 790kj-A-1,8
OBED- Kurect plitek v jogurtu s mangovo ananasovou salsou 1490Kj-A-7
SVACINA - Ledovy salit s citrusovym mixem a brusinkami 399K;
VECERE - Letni RyétaRové leco s vejcem celozrnné pecivo 1190Kj-A-1,3

UTERY

SNIDANE - Porkovd pomazdinka se Sunkou celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA — ObloZeny celozrnny rohlik se syrem a paprikou zelenina 890Kj-A-1,7
OBED - Hovézi Mexiko se syrem feta ryZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA - Fit ndpoj s ceredlni susenkou 890Kj-A-1,7
VECERE - Saldt Valerie celozrnné pecivo 1156kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE — Kruti sendvic' s rajéitRy a tfedkvickou zelenina 1250kj-A4-1,7
SVACINA - RyZovy chlebicek s ovocnym mixem 980Kj-A-11
OBED — Kureci zdviteR se Spendtem lososem a nivou bramborovd Kase 1620Kj-A-4,7
SVACINA - Bandn s jogurtovym ndpojem 499Kj
VECERE - Pikantni zeleninovy salit s Kutecim masem a Rrutony 1320kj-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — Pikantni syrovd pomazdnka celozrmné pecivo zelenina 1290Kj-4-1,7
SVACINA - Hroznovo Sunkovd jehla 890K]

OBED — RyZové nudle s masovou smési a Cerstvou zeleninkou 1420j-A4-6,8
SVACINA- Choco Krupsi s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 760Kj-A-1,7,8

VECERE - Kureci Rousky s bramborem broRolici a syrem feta 1480kj-A-7,11

PATEK

SNIDANE — ObloZend fit bagetRa se syrem vajickem a fedkyickou 1290kj-4-1,3,7
SVACINA - Ovocny salit s Rokosem 790Kj
OBED — Kapustovy Rarbandtek s bramborovou Rasi zelenina 1420K;
SVACINA — ObloZeny chléb Ruteci Sunkou zelenina 899Kj-A-1,7
VECERE — Tofu cina ryZe Basmati 1290Kj-A4-6,8

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho program

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.



