
Sopas 
 
Sopa ou creme de legumes 
 
Sopa de peixe 

 

Peixes 
 
Robalo em filete com manteiga de serpão 
 
Bacalhau à moda do Fiado Restaurante 
 
Bacalhau com crosta de broa 
 
Bacalhau em pão de centeio e queijo da serra 
 
Polvo com arroz do mar 
 
Salmão com manteiga de limão 
 
Serra e Mar (lombinho de porco, polvo, e marisco) 

 

Vegetariano 

 
Seitan com cogumelos salteados 
 
Caril de legumes 

 

Carnes 
 
Chanfana 
 
Cabrito no forno 
 
Maranho com aroma hortelã 
 
Naco de vitela 
 
Lombinho de porco 
 
Bife com queijo da serra 
 
Secretos de porco com abacaxi 



 
Bife de vitela com cogumelos silvestres 
 
Medalhões de lombinho de porco com bacon e fruta fresca 

 

Sobremesas 
 
Tigelada cá da terra 
 
Mousse de chocolate 
 
Pudim de citrinos 
 
Arroz doce 
 
Leite creme queimado 
 
Bolo de chocolate com frutos silvestres 
 
Sinfonia de doces à moda da casa 
 
Cheesecake de frutos silvestres 
 
Fruta da época 
 
Queijo seleção da região com compotas 
 
Maçã assada com gelado 
 


