
 

Soul Food: Rua Antero de Quental 677 R/C, 4200 - 068 Porto 

| +351 911 083 840 | +351 221 142 573 | www.soulfoodporto.pt 

Domingos > Workshops Alimentação vegetariana e Sustentabilidade 

 
 

 

Menus de segunda a sexta ao almoço 

Menu 1 – 5€ 

 Tisana/Limonada/Água/Vinho da casa 

Uma entrada à escolha 

Sopa 

 ___ 

Menu 2 – 8,9€ 

Tisana/Limonada/Água/Vinho da casa 

Sopa /Sobremesa 

 Prato do dia 

___ 

Menu 3 – 11,9€ 

Uma entrada à escolha 

Tisana/Limonada/Água/Vinho da casa 

Sopa  

 Prato do dia   

Sobremesa 

___ 

Menu festivo   

Menu – 15 € 
(Crianças até aos 12 anos 10 €) 

Cesto de pão variado c/ azeite 

Patê do dia 

2 Bebidas à escolha  

Sopa 

Prato do dia  
(escolher um dos 3 pratos do dia consultar em www.soulfoodporto.pt) 

Sobremesa 

Café 

___ 

Takeaway c/Entrega (Porto) – valor mínimo 10€ 

(a hora da entrega está condicionada á disponibilidade, por isso não se esqueça de efetuar a sua marcação  

com antecedência preferencialmente com 24horas de antecedência para o nosso contacto 911 083 840) 

Prato do dia 7,5€ 

Francesinha c/ batatas fritas em palito – 11,5€ 

 Hambúrguer beyond meat c/ batatas fritas e salada – 10,5€ 

Hambúrguer veg. c/batatas fritas e salada – 9€ 
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Entradas 

Cesto de pão variado c/ azeite - 2€ 

Azeitonas e/ou Tremoços Marinadas com 

alho, azeite e ervas aromáticas - 2€ 

Tapenade (patê de azeitona) - 2€  

Humus (patê de grão de bico) - 2€ 

___ 

Sopa – 2,5€ 

___ 

Prato do dia  

Ver ementa da semana - 6€ 

(consultar em www.soulfoodporto.pt) 

___ 

Alternativas 

Francesinha c/ batatas fritas em palito – 10€ 

 Hambúrguer (beyond meat no prato /pão 

c/ batatas fritas e salada – 9€ 

Hambúrguer veg. no prato /pão 

c/ batatas fritas e salada – 7,50€ 

___ 

Por reserva ou takeaway (mínimo 6 peças) 

Sushi(peça) – 1€ 

Coxinhas de jaca, rissóis de 

legumes/cogumelos, chamuças – 1.5€ 

___ 

Sobremesas 

Prove a nossa sobremesa em frasco - 2,5€ 

 

Bebidas 

Água Carvalhelhos – 1,5€ (25cl) 

Água Carvalhelhos c/ gás – 1,9€ (25cl) 

 

Tisana - 1,5€ 

 

Limonada do dia - 2€  

 

Cerveja Super Bock – 1,9€ (33cl) 

Cerveja Super Bock Stout – 2,1€ (33cl) 

Cerveja Super Bock s/ Álcool – 2,3€ (33cl) 

Cerveja Super Bock Preta s/ Álcool – 2,3€ 

(33cl) 

 

Vinho da casa branco/tinto - copo 2,5€  

ou 

 Garrafa (consulte a nossa carta de vinhos) 

___ 

 

Cafetaria 

Café - 1€ 

Descafeinado – 1,2€ 

 

 

 

 


