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F Wir heiBen Sie im Haweli - Steaks and Indian Cuisine willkommen und mochten °€
Sie mit Spezialitdten der indischen Kiiche und ausgewdhlten Steaks erfreuen!
Haweli in Indien ist ein reprdsentativer Platz der Zusammenkunft, um sich
auszutauschen, SpaB zu haben und gemeinsame Zeit zu verbringen.

Unser Bestreben ist es, dass Sie sich bei uns wohl und zufrieden fiihlen, daher
haben wir uns zum Ziel gesetzt, nicht nur eine sehr gute authentische indische
Kiiche anzubieten, sondern Thnen ein Ambiente zu bieten, in dem Sie gerne
verweilen. Unsere Raumlichkeiten sind gemiitlich und mit warmen Farben
gestaltet und wir achten stets auf Herzlichkeit und freundlichen Service.

Doch natiirlich méchten wir Sie besonders mit unserem Essen verwohnen. Bei-uns
werden fiir Sie nur die Besten und erlesenen Produkte der verschiedenen
Regionen Indiens sowie ausgewdhlte gute Steaks serviert.

Genieflen Sie eine Vielfalt von Curry-, und Reisgerichten, vegetarischen sowie
veganen Gerichten, die mit zahlreichen edlen Gewlirzen verfeinert werden.
Selbstverstdndlich entscheiden Sie auch lber die Schdrfe Ihrer Speise, so dass
die geschmackliche Abrundung genau Threm Gaumenfreuden entspricht. Lassen
Sie uns wissen, welches spezielle Gewiirz bei Threm Gericht hervorgehoben oder 6
. auf welches verzichtet werden soll. .
Erleben Sie eine kulinarische Reise durch Indien und tauchen Sie ein in eine
Welt voller Exotik. Umrahmt von einer gemiitlichen Atmosphdre, steht die Giite
und Frische der Zutaten sowie die fachliche Sorgfalt der Zubereitung fiir uns im
Vordergrund.

Haben Sie bitte Verstdndnis, wenn die besondere Art der Zubereitung einmal
etwas mehr Zeit in Anspruch nimmt. Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen
A Aufenthalt in unserem Restaurant und einen guten Appetit.




Wir bieten Ihnen original indische Speisen fiir Feste aller Art an.

Sie feiern einen Anlass und mochten Ihre Gdste zu Hause mit Indischen Spezialitdten
verwdhnen? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

| J
/
Gerne erstellen wir Thnen ein Menii aus Indiens vielfdltige Kiiche: Fleisch, Fisch und oG
vegetarische Spezialitdaten von mild bis scharf, hier findet jeder sich Threr Gdste
wieder. Uberraschen Sie Ihre Gdste mit etwas AuBergewshnlichem! Gerne stehen wir
Ihnen zur Seite bei der Auswahl der Gerichte
Unser Haweli Steaks and Indian Cuisine liefert die Speisen servierfertig, auf Chafing-
Dishes, direkt und bequem zu Thnen nach Hause
Gerne beraten wir Sie und sorgen fiir den kulinarischen Hohepunkt Ihres Festes.

Thr Haweli Steaks and Indian Cuisine Team




aus verschiedenen, regionalen Gerichten besteht. Die Gerichte werden in kleinen
Schalen serviert.

Veg Thali € 23,90
| J
e Zwei verschiedene vegetarische Gerichte mit Reis, Salat, Papadam, Raita, Naan ./
und einer Nachspeise sowie ein Mango-Lassi €

Chicken Thali € 25,90

Ein vegetarisches und Hahnchen Gerichte mit Reis, Salat, Papadam, Raita, Naan
und einer Nachspeise sowie ein Mango-Lassi

Haweli Special € 28,90

Drei verschiedene Gerichte (Lamm, Hdhnchen, Vegetarisch) mit Reis, Salat,
Papadam, Raita, Naan und einer Nachspeise sowie ein Mango-Lassi
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Tamatar Soup °
Tomatensuppe nach Art des Hauses
2  Daal Soup

Linsen, Ingwer, frischer Koriander
3 Gulasch Soup

Frisch gekocht mit viel Rindfleisch, Zwiebeln und Paprikastreifen
4  Chicken Soup

Hdhnchenbrustfilet, Ingwer, frischer Koriander
5 Garnelen Soup®
Garnelen, Ingwer, frischer Koriander

/s’
6 Gemischter Salat 5,90 €
Bunt gemischte Salatkomposition mit Zwiebelringen und aromatischen
Tomaten
7 Delhi Salat® 1250 €

Gemischter Salat mit Kichererbsen und hausgemachtem Rahmkdse
dazu ein Rostbrot
8 Bombay Salat® 1450 €
Gemischter Salat mit Ananas, Oliven, Hahnchenbrustfilet aus dem
Tandoorofen dazu ein Réstbrot
9 American Salat* 1390€
Gegrillte Putenbruststreifen auf einer bunten Salatmischung mit Ei
und Tomaten, dazu ein Rostbrot

Dressings zur Auswahl:

American Dressing®
Ttalian Dressing
Hausgemachtes Joghurt-Minz-Dressing®



Vorspeisen

Mix Pakora

Verschiedenes Gemiise in Kichererbsenmehlteig frittiert

11 6ol Gappe, 5 Stiick
Knuspriger Teigball gefiillt mit Kartoffel-Kirchererbsen-Mix, dazu
wiirziges Wasser

12 Paneer Pakora® y
hausgemachter Rahmkdse in Kichererbsenmehlteig frittiert i

13 Zwiebelringe 750€ G

beliebte indische Vorspreise aus frischen Zwiebeln in

Kirchererbsenmehlteig fritiert

14 Chicken Pakora 850€
Hdhnchenbrustfiletstiicke in Kichererbsenmehlteig frittiert

15 Chilli Paneer 1090 €
Indischer Rahmkase in einer scharfen, wiirzigen Sauce

16 Samosa Chat 9,90 €

Teigtaschen gefiillt mit wiirzigen Kartoffeln und Erbsen, garniert mit
Joghurt und Chutneys
17 Paneer Tikka® 1290 €
Hausgemachter Rahmkdse eingelegt in Joghurt und Gewiirzen aus dem
Tandoorofen
18 Vorspeisenplatte fiir 2 Pers.>€ 1490 €
Fleisch und Gemiise
19 Vorspeisenplatte fiir 4 Pers. € 2690€
Fleisch und Gemdise
20 Roasted Chicken Wings 1290 €
Saftige Chickenwings eingelegt in Hausmarinade, gerdstet im Ofen,
serviert mit Minzsauce
. 21 Scampi's in Knoblauch® 2190 € .e
Scampi's gebraten in einer Knoblauchal serviert mit einem Rostbrot %
Feta vom Grill ® »
Schafskadse auf Olivendl in Alufolie gegrillt mit Paprika, roten
Zwiebeln, Tomaten, Oliven und Peperoni, dazu ein Rostbrot
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Spezialitdten

Alle Gerichte werden mit feinstem Basmatireis serviert

Chana Masala ,$7,

Kichererbsen, nordindischer Art

Tadka Dal ,£7,

Gelbe Linsen mit Ingwer

Mix Veg ug‘gﬁ,

Frisches Gemiise in C‘rplsoﬁe

Vegtable Jhalfrezi vegan

Verschiedenes Gemdise in indischer sii-sauer Sofle
Bhindi Masala 52,

Okraschoten in Zwiebeln, Tomaten und Ingwer

Dal Makhni®

verschiedene Linsen mit Ingwer, Gewiirzen, in Buttersofe
Veg Korma 52,

Frisches verschiedenes Gemiise in Kokosmilchsofie

Mango Veg®

Frisches Gemiise mit Mangopliree in einer siifien Sahnesauce
Kadhai Paneer®

Hausgemachter Rahmkdse gebraten mit Zwiebel, Paprika, Ingwer und
Tomaten

Palak Paneer®

Hausgemachter Rahmkdse mit Spinat, Ingwer

Paneer Butter Masala®

Hausgemachter Rahmkdse in Tomaten-Butter-Sauce

Veg Kofta 52

Gemiisebdllchen in Tomaten-Currysofe

Malai Kofta®

Gemidisebdllchen in einer cremigen Cashewsofe

13,90€
1390€
1450 €
1450 €
1490€
1490€
1490€
1450€

1490€

1490€
1490€
15,90 €

1590€
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Chicken Korma®

Hdhnchenbrustfilet in einer milden Kokosmilchsofe

Mango Chicken®

Hdhnchenbrustfilet mit Mangopliree in einer siien Sahnesauce
Chicken Vindaloo

Hdhnchenbrustfilet mit Kartoffel in Vindaloogewiirzen, scharf
Chicken Tikka Masala®

Hdhnchenbrustfilet aus dem Tandoor in Masalasofe

Butter Chicken®

Hdhnchenbrustfilet aus dem Tandoor in einer Tomatenbuttersofe
Chilli Chicken®

Hdhnchenbrustfilet mit Paprika und Zwiebeln in ChilisoBe, siiB-scharf
Chicken Saag®

Hdhnchenbrustfilet mit Spinat

Curry Chicken

Hdhnchenbrustfilet in Currysofe

Chicken Sabzi

Hdhnchenbrustfilet mit frischem Gemiise in Currysofie

Karahi Chicken

Gebratenes Hiihnerfleisch mit Paprika in Curry-Sahnesofe
Chicken Jalfrezi

Gebratenes Hiihnerfleisch mit Paprika und Zwiebeln in indischer siif-
sauer Sofe

Chicken Thai Curry

Knuspriges Hahnchenbrustfilet in roter Kokos-Curry-Sauce und
frischem Gemiise

Honey Chicken®

Zartes Hiihnerfleisch in einer Sesam-Honig-Tomaten Sauce

Alle Gerichte werden mit feinstem Basmatireis serviert

15,90 €
15,90 €
1590€
1590€
15,90 €
15,90 €
1590€
1590 €
16,50 €
1650 €

1650 €

17,90 €

16,90 €
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Alle Gerichte werden mit feinstem Basmatireis serviert

Curry Duck
Entenfilet mit Ingwer und Knoblauch, nordindische Art

Vindaloo Duck 1890 €
Entenfilet mit Kartoffeln in Vindaloogewiirzen, scharf

Mango Duck Curry® 18,90 €
Entenfilet mit Mangopiiree in einer siiBen Sahnesofe

Mango Duck® 2190 €
Knuspiges Entenfilet mit frischem Gemiise in Mangosofe

Duck Thai Curry 2190€
Knuspriges Entenbrustfilet in roter Kokos-Curry-Sauce und frischem

Gemdse

Lamm Spezialitaten

Alle Gerichte werden mit feinstem Basmatireis serviert

Lamm Rogan Gosht 1990€
Lammfleisch in CurrysoBe aus eigenem Fleischsaft, mittelscharf

Lamm Saag 1990 €
Lammfleisch mit Ingwer in Spinatsofle

Lamm Vindaloo 1990€
Lammfleisch mit Kartoffeln in Vindaloogewiirzen, scharf

Lamm Jhalfrezi 1990€
Lammfleisch mit Paprika und Zwiebeln in indischer sii-sauer Sofe

Lamm Sabzi 19,90 €
Lammfleisch mit frischem Gemiise in Curry-Sofe

Lamm Bhuna 19,90 €

Lammfleisch gebraten mit frischem Ingwer und Knoblauch und

speziellen Gewiirzen

Lamm Kadhai 1990€
Gebratenes Lammfleisch mit Paprika in Curry-Sahnesofle
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Veg Biryani®€ ;$7,
Gediinsteter Basmatireis mit Gemiise, Nissen und Rosinen

Chicken Biryani®t

Gediinsteter Basmatireis mit Hahnchenbrustfilet, Niissen und Rosinen
Lamm Biryan®E

Gediinsteter Basmatireis mit Lammfleisch, Niissen und Rosinen
Jingha Biryani¢®€

Gediinsteter Basmatireis mit Garnelen, Niissen und Rosinen

Meeresspezialitdten

Alle Gerichte werden mit feinstem Basmatireis serviert

Jhinga Masala®

Garnelen in Masalasofe

Jhinga Vindaloo®

Garnelen mit Kartoffeln in Vindaloogewiirzen, scharf
Mango Jhinga®®

Garnelen in Mango-Curry-Sofe

Jhinga Curry®

Garnelen Curry - eine Spezialitdt unseres Hauses
Korma Jhinga®°

Garnelen in spezieller Kokos-Sahne-Sofe

2190 €

2190€
2190€
2190€

2190€



Tandoori

Alle Gerichte werden mit feinstem Basmatireis serviert

Chicken Tikka®
Hdhnchenbrustfilet eingelegt in Joghurt und Gewiirzen
70 Haryali Chicken Tikka®
Hdhnchenbrustfilet eingelegt in Joghurt, Minze und Gewiirzen
71 Lamm Seekh Kebab
Lamm Hackfleischspief
72 Chicken Seekh Kebab
Lamm Hackfleischspief
73 Malai Tikka®
Hdhnchenbrustfilet eingelegt in Joghurt

74 Lamm Tikka® 20,90 €
Lammfleisch eingelegt in Joghurt und Gewiirzen

75 Tandoori Jingha®€ 2490 €
Garnelen eingelegt in Joghurt und Gewiirzen

76 Grill Platter Mahika Art®E 26,90 €

Gemischte Tandoori Kostlichkeiten




Steaks & Fisch
Spezialitdten

Zu allen Steaks servieren wir - ohne Aufpreis- ein Rostbrot und wahlweise
als Beilage ein Baked Potato mit Sour Cream®, knusprige Pommes oder
deftige Bratkartoffeln
- Auf Wunsch bieten wir Thnen auch gerne hohere Steakgewichte an.

77 Hiftsteak (Top Butterheart)
aus der Rinderkeule, fettfrei und flach portioniert, mit
einem herzhaften Eigengeschmack
200 g 2190€
250 g 2490 €
78 Rumpsteak ( Strip Loin)
Das Meisterstiick, zart und krdftig im Geschmack, mit einem kleinen

Fettrand
200g 2490 €
250 g 2990 €
79 Pfeffersteak® 2890 €
Pikant im Geschmack(250g), liberzogen mit einer leichten Pfeffer-
Rahmsauce
80 Filet - Steak (Tenderloin) 2990€
der Gaumenschmaus (200g), das zarteste Stiick vom Rind
81 Haus-Steak® 2890 €
Rumpsteak (260g), gefiillt mit Schinken und Kase, pikant gewiirzt
82 Norwegisches Lachsfilet®° 2490 €
Frischer norwegischer Lachs gegrillt, dazu Baked Potato und Rostbrot
83 Zanderfilet® P 2590 €

Gerilltes Zanderfilet mit frisch gebratenem Pfannengemiise,
Salzkartoffeln und einer feinen Krduter-Dill-Sauce
84 Scampi Potato 1990€
Gefiillt mit Sourcream und Garnelen (5 Stiick), serviert mit
Champignons und Zwiebeln, dazu eine Salatbeilage
85 Fischplatte® Pt 4790%€
Lachs- und Zanderfilet sowie Scampi, dazu Salzkartoffeln, Brokkoli
und zwei Réstbrote, abgerundet mit Sauce Hollandaise (2 Personen)
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Grillspezialitdten

Steak und Champignon®

Rinderhiiftsteak (200g), véllig fettfrei, mit Champignon a la créme,
dazu Baked Potato und ein Rostbrot

Haweli Grillteller® 2390€
Drei verschiedene Fleischsorten (300g), Hahnchen, Schwein und Rind,

gegrillt mit Magerspeck, Baked Potato und Réstbrot

Hdhnchenbrustfilet® 1990 €
Saftig gegrillt, mit Pommes Frites ,dazu Brokkoli liberzogen mit Sauce
Hollandaise

Fleischplatte® 52,90 €
Zartes Rinder Hiiftsteak, Hihnchenbrustfilet und Schweinefilet mit

Magerspeck, dazu frische Champignons, Brokkoli, Pommes Frites und

eine leichte Pfeffer-Rahmsauce (2 Personen)

Schnitzel und Burger

Schnitzel "Wiener Art'4 1890 €
mit Pommes Frites
Pfannenschnitzel® 1790 €

Mit Kochschinken mit Sauce Hollandaise und Kdse liberbacken, dazu
Pommes frites

Rahmschnitzel#-® 20,90 €
Hdhnchenschnitzel mit Pommes frites und Champignon-Rahmsauce
Cheeseburger® 15,90 €

mit Salat, Kdse, Tomate, Zwiebeln, Gewiirzgurke und Ketchup, dazu

Pommes Frites

Chicken Burger® 1590 €
Chickenburger mit Salat, Zwiebeln und Mayonnaise, dazu Pommes

Frites

Veg - Burger® 1490 €
Gemiise-Bulette mit Salat, Kdse, Tomate und Zwiebeln, dazu Pommes

Frites

Hausburger 1790€ 3

Rinder-Hacksteak 180g, mit Bacon, mit Salat und Pommes Frites




Pfannengerichte

Fleisch und Gemiisepfanne
Zarte Steakstreifen in pikanter Sauce mit buntem Gemiise in der
Pfanne gebraten, dazu ein Rostbrot
98 Diabolo Pfanne®
Zartes Rinderhiiftfilet in der Pfanne gebraten, mit Champignons und
Paprika, Basmati-Reis und Pfeffersauce
99 Haweli Spezialpfanne®
3 kleine Rindermedaillons, saftig gegrillt mit Kochschinken und
Champignons d la Créme, liberbacken mit Kdse dazu Réstbrot
100 Rinderfilet-Pfanne® 2390€
zarte Rinderfiletstreifen gebraten in der Pfanne mit frischen
Champignon-Zwiebeln und Paprika, in Tomaten-Rahmsauce, dazu
Basmati-Reis

Fir unsere kleinen Gaste

101 Chicken Nuggets 8,90 €
mit Pommes Frites und Salatbeilage

102 Cowboy-Steak 1290€
Kleines Hiiftsteak vom Rind mit Pommes Frites und Salatbeilage

103  Hdhnchenschnitzel* 1290€
mit Pommes Frites und Salatbeilage

103a Penne 790€

mit Tomaten Sahne Sauce
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Papadam plain

Plain Naan

Indisches helles Brot

Butter Naan®

Indisches helles Brot mit Butter
Garlic Naan

Naan mit frischem Knoblauch
Paneer Naan®

Naan gefiillt mit hausgemachtem Rahmkase, Gewiirzen
Kheera Raita®

Joghurt mit Gurke und Chat Masala
Mango Chutney

Tandoori Brotkorb®

Plain Naan, Butter Naan, Garlic Naan
Champignons é la Créme®

Baked Potato mit Sour Cream®
Pommes

Brokkoli Réschen

liberzogen mit Sauce Hollandaise
Saisonales Gemiise

Rostbrot

Sour Cream®

Knusprig frittierte Waffel aus schwarzen Linsen mit Chutney
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Desserts

Gulabjamun® 2 Stiick

frittierte Milchbdllchen in aromatisiertem Zuckersirup
Safron Firni®

Hausgemachter indischer Pudding mit Safran und Pistazien
Mango Creme®

Beriihmte indische SiiBspeise aus feiner Mango

Indisches Eis®

Die indischen Madka-Eisspezialitdten in der Sorte Mango oder Kulfi
Kugel Eis®

Auswahl an Vanille, Schoko, Erdbeer, Walnuss

Gemischtes EisP

3 Kugel Eis (Vanille, Schoko & Erdbeer) mit Sahne

Eis & HeiB®

HeiBe Himbeeren, Friichte in eigener SoBe auf Gourmet-
Vanilleeiscreme, garniert mit Sahne

Nussnacker®

Walnuss-Vanilleeiscreme, bestreut mit+ Walnussstiicken und
Mandelsplittern, garniert mit Sahne

Warmer Apfelstrudel®

frisch aus dem Ofen - mit einer Kugel Gourmet-Vanilleeiscreme und
Sahne

Schoko Brownie, hausgemacht

HeiBer Schokoladenbrownie

690€

6,90 €

8,90 €



Softdrinks

0,2 04

Cola'?*? Cola light!2355 3,10€ 460€
Fanta'?? Sprite'??, Spezi'?? 310€ 460€
St. Michaelis feinperlig Flasche 0,25 / 0,75 250%€ 750€
St. Michaelis still, Flasche 0,25 / 0,75 250€ 750€
Bitterlemon® 360€

Ginger Ale 3,60€

Sdfte und Schorlen
Apfelsaft 320€ 480€
Orangensaft 3,20€ 480€
Rhabarber-Nektar 3,20€ 480€
Maracuja-Nektar . ® 3,60€ 520€
Mango-Nektar Kllnd orth 360€ 5,20 €
Johannisbeer-Nektar w 320€ 480€
KiBa 320€ 480€
Alle Schorlen 290€ 460€
Lassi

Salt Lassi® 410€

Joghurtgetradnk, salzig

Mango Lassi® 410€

Joghurtgetrdnk mit Mango

Warsteiner 3,70€ 490€

Konig Ludwig 3,70€ 490€
Alsterwasser 350€ 460€
Hausbier, Lager 390€ 5,20€
Alkoholfreies Bier 390€

Weizen alkoholfrei, Flasche 490€
€ Hefeweizen 490€
eizen, dunkel 490€




0,2 Flasche

Chardonay 490€ 1150 € 1890 €

Pinot Grigio 490€ 1150€ 18,90 €

Weiweinschorle 490€ 1150 €

Merlot 490€ 1150€ 18,90 €

Rosé 490€ 1150 € 20,90 € y
. Montepulciano 490€ 1150 € 1890 € 4

Indischer Jogi Wein 590€ 2090 € G

Champagner & Sekt

Prosecco / Sekt, 0,1 390€
Mumm extra dry, Flasche 2190 €
Spirituosen
2cl 4cl
Hausgemachtes Mangoschnaps 250€
Ouzo 250€
Sambuca 250€
Vodka 250€
Tequilla : 250€
Jdgermeister 250€
Williams Birne 320€
Jubilaums Aquavit 3,20€
Line Aquavit 350€
Grappa 350€
Ramazotti auf Eis 490€
Baileys auf Eis
Ballantine's

Old Monk (Indischer Rum)
Jonny Walker - Black Label
Chivas

@nbay Dry Gin
\&J@k Daniels
LS




Mango, Limette, Ginger Beer

Aperol Spritz

Aperol, Soda, Prosecco

Mango Spritz

Mango, Aperol, Soda, Prosecco
Bombay Spritz

Bombay Gin, Wildberry, Beeren-Mix

Cocktails

Bombay Mule

Vodka und Ginger Beer

Sharabi LassiD

Mangolassi und Vodka

Sex on the Beach

Cocktailklassiker mit Orangen- und Ananassaft und
der fruchtig-exotischen Geschmacksnote von
Cranberry, Passionsfrucht, Pfirsich und Vodka

Pifla Colada®

mit Ananassaft, Sahne und dem karibischen
Geschmack von weiflem Rum und Kokosnuss
Swimming Pool®

Exotisch-herber Geschmack mit Ananassaft, Sahne,
und dem perfekten Geschmackserlebnis aus weifem
Rum, Vodka, Blue Curagao und Kokosnuss

Virgin Colada®

mit Ananassaft, Sahne und dem tropischen Kokosnuss-

Geschmack
Sportsman
mit Ananassaft, Maracuja-Nektar und Grenadine
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Apperitifs
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690€
790€
790€

890€

8,90 €

790€

8,90 €

8,90 €

8,90 €

790€

790€




HeiBe Getrdnke

Indischer Jogi Chai® 410€

Tee mit frischen Gewiirzen, Milch und Honig

Tee 290€
in verschiedenen Sorten

Café Créeme 250€
Cappuccino® 320€
Espresso 230€
Doppelter Espresso 390€
Latte Macchiato® 3,60€
Milchkaffee® 390€

Trinkschokolade® 350€
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Bitte informieren Sie uns, falls eine Lebensmittelunvertraglichkeit bzw. eine Allergie
vorliegt. Wie weisen Sie darauf hin, dass bei handwerklicher Sorgfalt geringe Spuren
von nicht deklarierten Allergenen vorkommen konnen, hierzu kdnnen wir keine Haftung
ibernehmen. Unsere Allergendeklaration spiegelt die enthaltenen Allergene gemaR

aktuellen Rezepturen wieder. Aller Angaben wurden nach bestem Wissen und Gewissen /w
3 erstellt. Z €

A Eier und Erzeugnisse daraus

B Fisch und Erzeugnisse daraus

C Krebstiere und Erzeugnisse daraus

D Milch und Erzeugnisse daraus

E Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = Antioxidationsmittel

4 = Chininhaltig

5 = koffeinhaltig

6 = mit SiBungsmittel

. Hinweise £

Bei allen Gewichtsangaben dieser Speisekarte handelt es sich um das Fleisch-
Rohgewicht, vor der Zubereitung.

Bei weiteren Fragen zu den Zusatzstoffen werden Sie sich bitte an unser Personal.



Die meisten Leute denken bei indischer Kiiche an scharf abgeschmeckte Mahlzeiten,
aber das Auffdlligste an indischen Speisen ist die Vielfalt der verwendeten
Gewiirzkombinationen. Das Wort Curry bedeutet urspriinglich Sauce und ist je nach
seiner Herkunft aus dem Norden oder Siiden Indiens eine Mischung aus Koriander,
Kreuzkiimmel, Chili, Ingwer, Kurkuma, Safran, Nelken, Kardamom und anderen Gewiirzen.
Den meisten Gewiirzen werden auch folgende gesundheits- und verdauungsférdernde
Eigenschaften zugeschrieben.

BOCKSHORNKLEESAMEN €
e Entziindungshemmend, vorbeugende Wirkung gegen Abszesse, Bldhungen, Geschwiire,
blutreinigend und hilft bei Nierenblutungen.

4 Beruhigend fir Herz und Kreislauf, enthdlt Vitamin C und B, vermindert
Arterienverkalkung und Thromboseneigung.

FENCHEL

Verdauungsférdernd, vorbeugend gegen Gelbsucht, Blasensteine, lindert

% Bauchschmerzen, Bauchkrdmpfe und Blahungen

Gewiirzmischung, die zu jedem Gericht individuell zusammengestellt wird und aus bis zu
. 16 einzelnen Gewiirzen bestehen kann.

‘4@ INGWER

. ..* Appetitanregend, heilend bei Entziindungskrankheiten, Riickenschmerzen,
I Frauenkrankheiten, Reisekrankheit, Miidigkeit, Migrdne und Bronchitis.
et KARDAMOM

- \‘3& Enthdlt Vitamin A, B6, C, hilft gegen Mundgeruch, Verdauungsbeschwerden, Nervositdt,
“EXT  Atembeschwerden, Erkdltung und Heiserkeit.
_ KNOBLAUCH
% Rein an Vitamin A, B und C, fordert die Durchblutung der HerzkranzgefdBe, senkt den
.« Blutdruck, anregend bei Potenzschwdche e
N\
A

- KORIANDER
#" Wirkt anregend auf die Verdauungsorgane, Aphrodisiakum.
- KREUZKUMMEL

*a Antiseptisch, schmerzstillend bei Zahnschmerzen, wirkt gegen Entziindungen im Hals
o und Rachen.

5 PFEFFER

\« ey Appetitanregend, wirkt beruhigend auf die Magenwande.

SAFRAN




