2025. OKTOBERI HAVI MENULAP
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41.hét A MENU M B MENU X C MENU Pl:x
10.06. Kolbaszos-fiistolt husos krumpligombéc leves
hétfs Sonkas-tojasos kocka Tejbegriz kakads cukorral Spenétfézelék, bundaskenyér
10.07 Kukoricas burgonyakrém leves
" |Paradi kaposztafézelék, komé
kedd aradicsomos kaposziatozelek, komenyes Csirkehusos rakott brokkoli GM Teriyaki csirke, zéldséges silt tészta LM
sertéssilt
Csontleves
10.08. - Palermoi vagdalt szelet, paradi
szerda Banati rakott sertésszelet GM Karaldbé fGzelék, csirke nuggets @ erm0|. vagl @ ‘sze <l paracicsomos
kelbimbo, vajas burgonya LM
10.09. - - 'I;)arhony}ale\,les‘ . —
e e tott t t t
cstitdrtdk Szemesbabf6zelék, sult debreceni ritott csir ecom' mustarmartasban, paro VelGs palacsinta, majonézes kevert salata
rizs LM, GM
10.10 Fahéjas almaleves
ér;te;( Ztzap6rkslt tarhonvaval LM Favago flekken (bacon, zldhagyma, fehérbor), rizi- Kapros turéval toltott csirkemell rantva, vajas
P P ¥ bizi LM, GM parolt zoldség
10.11. Siit6tok krémleves
szombat Tejfolos flekken velesilt krumplival Rantott gombafejek, franciasalata
Paradicsomleves
10.12.
vasarnap Toltott kaposzta
z . Pl: i Pl: -
42.hét A MENU M B MENU X C MENU Pl:x
10.13. Alféldi gulyas
hétfé Magyaros rakott makaréni Grizes tészta Kelt almas tekercs
Zoldborsodleves
to14. Ed v : irkefalatok, wok
kedd Pasztortarhonya LM Rakott karfiol es-savanYu ar?anas%os csirketalatok, wo
zoldséges rizs GM, LM
10.15. Olasz z6ldségleves = - — _
aszos csirkemell csGben sitve,
szerda | Chilis-babos sertéstokany, fétt tészta LM Tokfézelék, Stefénia vagdalt 25208 51 ) i
paradicsomos-bazsalikomos rizzsel GM
Csirkeleves cérnametélttel
1o.16. Leveleki karaj, majonézes zéldbabsala
csiitdrtdk | Kolbaszos paprikas krumpli nokedlivel LM Kemencés csirkecomb, meggy kesz6ce GM evelekt kara), mabjslzzres Z0ldbabsalata,
Lebbencsleves
10'17' Gd”” I . . k b b saz S k, b, k k s 7 Ty
péntek Sargaborséfézelék, fasirt LM 6dollGi toltott csir etio?w , batatés onkds-gombds-| L.J.oncas apropecsenye, rizi-
burgonyapiiré bizi LM, GM
10.18. Brokkolikrémleves
szombat Eszterhdzy sertésragu, f6tt tészta |—| Réntott szelet, tavaszi rizs |—|
10.19. _ : __ Paradicsomleves
vasérnap Toltott dagadd, majonézes

burgonyasalata
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43.hét A MENU . B MENU . C MENU Pl:x
10.20. Bakonyi betyarleves
hétfs Krumplis tészta Rizsfelfujt eperontettel Tarés lepény
Zoldbableves
10.21.
kedd Csikds tokany, f6tt tészta Paradicsommartas hisgombdccal LM Csibemaj rizotté LM, GM
Szabdgallér leves
10.22. Kemencés fokhagymas csirkecomb,
szerda Sztroganoff szarnyas ragu, rizi-bizi Z6ldborséfézelék, parizsi szelet petrezselymes burgonya, almas céklasalata
LM, GM
Csontleves
10'23' afas e e . 7 7 .
csiitortok Tejf6l6s burgonyafézelék, magyaros Firenzei csirkés spagetti Sertés szelet Hentes mddra, petrezselymes rizs
vagdalt LM, GM
Tejfol6s burgonyaleves
10.24. ! gony
péntek Erdélyi rakott kaposzta GM Kelkdposztaf6zelék, paprikas sertés szelet LM Orly tengeri halfilé, hagymas tort burgonya LM
10.25. Szilvaleves
szombat Lasagne Rantott karfiol, rizi-bizi, tartarmartas
Paradicsomleves
10.26. - - - -
vasdmap Spenotos—sa!tos c5|r!<erolad, olasz
tésztasalata
44.hét AMENU P B MENU P C MENU Plix
10.27 Tejszines-tarkonyos szarnyasraguleves galuskaval
hétfé [ . . . ,, . o )
Kaposztds kocka Csokis gombdc Cs6ben sult brokkoli és karfiol
Karfiolleves
10.28.
kedd Székelykaposzta Sargarépafdzelék, rantott csirke dobverd Tavaszi rizseshds LM, GM
10.29. Grizgaluskaleves
szerda Temesvari tokany, puliszka GM D Csirkemell Dubarry médra, rizi-bizi I:l Pragai karaj, forgatott burgonya LM
Tavaszi leves
10.30.
csutortok . L ale ke es . . . L S .
Csirkeporkolt, f6tt tészta LM Kolbdszos rakott krumpli GM Rantott pulykamaj, amerikai kaposztasaldta
Magyaros gombaleves
1?:;1;( Grillezett csirkecomb filé, téli salt zoldségek
pente Z6ldbabfézelék, fokhagymas sertéssiilt (batata, zeller, cékla, kelbimbd), hagymas Tanyasi toltott karaj rantva, tavaszi rizs
burgonya LM, GM
11.01. Zellerkrémleves
szombat Brassdi aprépecsenye Milanéi makaréni
Paradicsomleves
11.02.
vasarnap

Sult oldalas parasztosan, steakburgonya
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