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NALESNIKI WYTRAWNE
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NALESNIKI ZIEMNIACZANE

NALESNIKI « CREPES
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(min. 350¢)

2. Pieczarki,zotty ser,salami, sos

3. Ser feta,pomidor,oliwki czarne,
ogorek konserwowy, pesto, rukola,sos

4. Camambert, pesto bazyliowe, szpinak $wiezy,
pomidor, jajko sadzone, sos

5. Mieso mielone bolognese,ser z6tty,ziota,sos

6. Szpinak swiezy, marynowany f0sos, ser plesniowy, sos

7. Camambert, zurawina, rukola,kurczak z ziotach,granat,sos

8 Kurczak w ziofach, gruszka,orzech wtoski,
" ser plesniowy, rukola,sos

9 Kurczak w ziofach, suszone pomidory,pesto
bazyliowe,rukola,mozzarella,sos

10. SwieZy szpinak,kurczak w przyprawach,
pesto bazyliowe, suszone pomidory, sos

LASAGNE ZAPIEKANE
WYTRAWNE

Szpinak gotowany, ser feta, jajko gotowane, jako sadzone,sos

18,00
19,00
19,00

19,00

20,00

22,00

22,00

23,00

23,00

23,00

(min. 450g)

1. BOLOGNESE -z miesem bolognese,ser zotty,
warzywa, sos pomidorowy,beszam el

». SZPINAKOWA - szpinak, ser feta,ser zotty,
beszamel

MAKARONY

22,00

22,00

(min. 350¢)

1. BOLOGNESE - spaghetti,mieso mielone bolognese

A'LA CARBONARA - spaghetti, boczek,smietana,

jajko, pietruszka,czosnek

3 SZPINAK DE LUXE-Penne toso$ marynowany,szpinak,
" czosnek,sos $mietanowy

4. SUSZONA LALA - penne, kurczak,suszone pomidory,
oliwki,sos smietanowy

SALATKI

21,00

22,00

23,00

24,00

(min. 300g)
Prima - mieszanka satat chrupigcych, pomidorki cherry,
1. ogorek zielony, prazone nasiona, gruszka, pomarancza,
parmezan, vinegrett

2. Satatka grecka z feta i ogrodowym vinegrett

3, Kompozycja granat - mix satat w sosie cezar,
grzanki, kurczak, granat, pomidor, ogorek

WYBIERZ SKLADNIKI  +

WYBIERZ SOS ZIMNY

. POMIDOROWY

TZAZYKI

CZOSNKOWY

-+ KOPERKOWO - JOGURTOWY
- TYSIACA WYSP

- SAMBAL HOT

°

°

18,00

19,00

22,00

RODZAJ CIASTA +

(min. 350g)

1. RUSEK- biaty ser, ziemniaki, cebula,boczek, sos 18,00
Szpinak $wiezy, mozarella,suszone pomidory, 20.00
jajko sadzone,sos ’
Boczek, chutney mango, pieczarki, ser zotty, 21.00
pomidor,jajko sadzone,sos

(min. 350¢)

NACHOS - kurczak w ziotach, ser zotty, satata,ogorek, 29,00
pomidor, nachos, cebula prazona, sos ’
GYROS - kurczak kebab, ser zotty, satata, dip 22,00
czosnkowy,ogorek konserowy,pomidor, sos
SEROWY - ser plesniowy, zofty .camembert, 23,00
mozzarella, rukola,orzech wioski, zurawina,sos
DRWAL - Mieso wotowe, 1000 wysp, ser zotty, boczek, 23,00
satata lodowa, cebula czerwona, sos ’
CHORIZO - Chorizo, mozzarella, $wiezy szpinak, 2,00
pomidor suszony, migdaty,sos ’
MANGO - toso$ wedzony,chutney mango, 23,00
boczek parzony, granat, szpinak swiezy,sos
OSTRY - kurczak kebab, pieczarki, ser, pasta ostra sambal, 92,00
jalapeno,sos ’

(min. 400g)

1 WEGE LUX — camembert, zurawina, orzech witoski, 21.00

" rukola,satata, pomidor, ogorek ’

5 Wt OSKI-ciasto buraczane, mieso wotowe, ser mozzarella, 5

. . , ) 3,00

pesto, pomidor suszony, rukola,ogérek konserwowy,pomidor

3 HISZPANSKI- mieso wotowe, kietbasa chorizo, ser zotty, 23,00

" tabasco,oliwki czarne, satata, ogorek konserwowy, pomidor ’

POLSKI-mieso wotowe, musztarda, boczek wedzony, 5
, : - 3,00
ogorek konserwowy, cebula, pomidor, jajko sadzone

5, NAMIETNOSCI- mieso wotowe, gruszka, mus indyjski )

z mango, rukola,pomidor, ser zotty, ogorek 3,00

6. CARAMBA- mieso wotowe, pieczarki, chutney mango, 23.00

papryka jalapeno, satata, pomidor ogorek ’
(min. 300ml)
1. Rosotz makaronem nalesnikowym 12,00
2. Chtodnik z ogorkiem, rzodkiewkq, koperkiem 13,00

PYSZNY SOS —

Kieliszek wina biote / czerwone
150 ml

Karafka biate/czerwone
250 ml/ 500ml

Grzaniec zimowy 250 ml

Szprycer (Spritzer) - biate wino,
woda sodowa,

limonka, mieta

250 ml

Prosecco but. 0,71/ 100 ml
Martini Rosso & Tonic 150 ml

Martini Bianco & Tonic 150 ml

Flipper - lody waniliowe, sok pomaranczowy,

prosecco

PIWO BUTELKOWE

10,00

15,00/28.00

14,00

12,00

60,00 / 12,00

14,00

14,00

14,00

Zywiec niskoalkoholowy
330ml
Zywiec
500ml

EB
500ml

Paulaner jasny / ciemny
500m

Heineken
500ml

Desperados
400ml|

Dziki sad jabtko lub sliwka
400ml|
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8,00

10,00

10,00

12,00

12,00

11,00

10,00

SMACZNEGO!

WYBIERZ SWOJ SMAK CIASTA (+3,00)

(wersja podstawowa to ciasto pszenne)
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SZPINAKOWE
WIELOZIARNISTE
GRYCZANE
BURACZANE
ZIEMNIACZANE

DODATKI

Dodatkowy sos

Dodatkowe surowki

Opakowanie na wynos

+1,50
+2,00

+2,00



NALESNIKI SLODKIE PANCAKES (4 szt.) NALESNIKI SEtODKIE EXCLUSIVE
(min. 300g) (min. 300g) (min. 300g)
Dzem truskawkowy, cukier puder, sos 12,00 1. POPCORN CAPMEL - pancakes z solonym karmelem, 22,00 LALKA BEZA-mascarpone,beza, truskawki , 21,00
popcorn, precelki, orzeszki ziemne, bita smietana migdaty.sos $mietanowy
Nutella, 14,00
utella, sos 2. CLASSIC KLON - syrop klonowy, masto 18,00 RAFAELLO - mascarpone.wiérki kokosowe 21,00
Biaty ser, wanilia, sos 16,00 ; C e ’
3 M&M's LALA - pancakes czekoladowy, Nutella, M&M's, 19,00 biata czekolada, sos smietankowy
Jabtko prazone z cynamonem, nutella, bita $mietana, sos 18,00 " so0s $mietankowy ’ FERRERO - nutella. mascarpone. 21,00
. . hy lask ,
Banan, nutella, serek waniliowy, sos 18,00 4 A'LA SZARLOTKA - Jabtka prazone,cynamon, Orzechy Iaskowe, Sos
bita smietana. sos ? OREO - mascarpone, wanilia,
Masa krowkowa, mascarpone, herbatniki, migdaty, sos 18,00 ; NUTELLA CLASSIC - pancakes z owocem sezonowym. ciasteczka Oreo, nutella, bita Smietana, sos
" nutella, sos, bita $mietana 21,00 . 21,00
Mus z mango, serek waniliowy, bicta czekolada, 19,00 CHA}E\ﬁ/ﬁ- chatwa WE“"'iWO. mascarpone,
bita smietana. sos MAGIC LALA - pancakes czekoladowy z nutellg, WIOrKI Kokosowe.truskawka,sos
Gruszka, biata czekolada, mascarpone, 20,00 6. serek waniliowy. gwiazdeczki Magic Stars, 22,00
migdaty, masto orzechowe, sos ’ bita Smietana, sos
BEAR CHAMALLOWS- masto orzechowe, biatg .00 FREAKSHAKES
7. czekolada,pianki Chamallows, misie zelkowe, ’ (min. 250m0)
wata cukrowa,sos
22,00 :
3 OREO - pancakes czekoladowy,mascarpone, KROFFKA — shake ze stonym karmelem : dOﬂUT‘ 22,00
" cukier puder,nutella, ciasteczka oreo, bita smietana bita Smietana, precelki, popcorn, orzeszki ziemne, sos toffi
9 LOVE - Pancakes Nutella, mus z truskawek. 22,00 5. BANANOWI.EC— shake bananowy, donut, bita $mietana, 22,00
NADOJE ZIMNE " platkami biotej czekolady, bita $mietana czekolada biata, wata cukrowa, Nutella, sos czekoladowy
10. BIALE MANGO - mus z mango.biata czekolada, 23.00 3 CIACHO- shake ciasteczkowy ,masto orzechowe, donut, 2900
— " granat,bezy.bita $mietana, sos ’ " ciasteczka oreo, herbatniki, Milky Stars,bita $mietana ’
Ceatily Cetuty
) Zero
0,251 6,00
[ @
(4 !
s T A DESERY SHAKES
(min. 200g) (min. 350ml)
|'{BI'UDd|§ niegazowana 0,331/0,751 6,00/10,00 1. Lody z owocami. 3 gafii. owoce.bita smietana 13,00 1. OREO SHAKE- lody waniliowe, mleko, oreo. 14.00
eskidu , o, " bita Smietana, sos czekoladowy ’
2. Szarlotkowa tarta jabtkowa z lodami i bitg $mietang 13,00
of” | Hropla' 5 MANGO SHAKE - mus mango, lody waniliowe, mleko,
L6liCE) gozowana 0,331/0,751 6,00/10,00| 3. Sernik z malinami na gorgco i lodami 13,00 * bita smietana 14,00
3, COOKIES SHAKE - lody waniliowe, mleko, ciasteczka, 14,00
brzoskwiniowa / cytrynowa 0,251 6,00 bita Smietana
4. CHALWA SHAKE - lody waniliowe, mleko. chatwa, 14.00
: : bita $mietana ’
. jabtk : ,251
Cappy. [ 000 NAPOJE GORACE
NASZE NAPOJE
Herbata 10,00
350ml
b napodj energetyczny 0,251 10,00 Herbata zimowa
Enskg!;ﬂ° 350 ml imoew 15,00 Mleko na zimno lub na ciepto 4,00
350ml
Espresso / Espresso Doppio 7,00 / 9,00
40ml / 80ml ) o
MojtoLala - sprite,limonka,
Espresso macchiato 8,00 (.%USKOlerl brgzowy.migta 11,00
50m] m
Pfg\ggl(+m|eko 0,50 PLN ) 10,00 éesfgr%TIOdO CYTRYNOWA 12,00
m
l;-_?.%t(;e | 12,00 éeSr(r)wr%r'inda NA GORACO 14,00
m
Cappucino 11,00 T .
150ml ’ Sok ze $wiezych owocow 14,00
(grejpfrut, pomarancza, mix)
250ml
Sok ze Swiezego szpinaku
i pomaranczy 14,00
250 ml

___________________________________________________

facebook.com/lalka.nalesniki

Polub nas na Facebook’u! :

___________________________________________________

WYBIERZ SOS StODKI
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SMIETANKOWO - WANILIOWY
TRUSKAWKOWY
CZEKOLADOWY

TOFFI

MALINOWY

+

___________________________________________________

LISTA PRODUKTOW ORAZ ALERGENOW

DOSTEPNA U OBStUGI LOKALU.

Zaohserwuj nas na Instag

+

instagram.com/lalka.nalesniki

_________

ramie!

TU NAS ZNAIDZIESZ

LALKA FRETA
ul. Freta 17

LALKA CH ARKADIA
ul. Jana Pawta Il 82

LALKA MARSZALKOWSKA
ul. Marszatkowska 27/35

______________________________________________________

WYBIERZ SWOJ SMAK CIASTA (+3,00)

(wersja podstawowa to ciasto pszenne)

+ CZEKOLADOWE
+ KOKOSOWE

+3,00
+3,00

______________________________________________________

'/ mitosci do jedzenia i do naszych Gosci”

SMACZNEGO!

___________________________________________________

DODATKI

Dodatkowy sos
Lody waniliowe / truskawkowe
Bita §mietana

Dodatek stodki

Opakowanie na wynos

/awsze mozesz zabrac swoje ulubione dania ze sobq!



