TELJES
KIORLESY
PANINI

tonhalas
rukkola, paprika, elvabogyd, lonhal,
fetasay

lazacos
bébizpendt, avokads, lazac, ilshagyma,
mozzorella

feketeerdei sonkas
rukkola, feketeerdei sonka, paradicsom,
mozzareila

mozzarellas
mozzarella, rukkola, peradicsom

csirkehisos
paradicsom, csira, csirkemell csikok,

TORTILLA

kérhets teljes kidriésd sl

tortilla box
jbgsaléta, feketeerdel sonka, uborks, lojés,
B Ker anlel

esirkehisos
A Kerl SalatalMix. uborka, paprika,
paradicsom, répa, csirkemell csthok

lazacos

A Kert SalsiaMix, bébispendt, uborks,
paradicsom, chia mag, lilahagyme, fusiol
lazac

tonhalas
A Kert SalsiaMix, uborka, paradicsom,

olivabogyé, paprike, kapribogys, lonhal

marhah(sos
A Kert SalataMix, uborka, paradicsom,
pagrika, répa, marhahds csikok

mexikdi csirkés
A Kert SalslaMix, paprike, paradicsom,

bab, kukorica, llahagyma, plefferoni
paprika, chilis csirkemell caikok

tortilla sushi
[isichlazac, jzminrizs, bébispend,
uborks, paradicsom, chismag, lilshagyma

790.-

790.-

790.-

6%0.-

790.-

1690.-

1590.-

1890.-

1690.-

1790.-

1790.-

1690.-

FITT MENU

fitness férfi mend
200g csirkemell, jbzminnzs, parolt zoldség

1390.-

fitness n6i mend 1290.-
120g csirkemell, |Azmincizs, paroll zoldség

tikros grill tal 1790.-
db mathahis pogacss, grilezett bocon,
ikarioias, édesbungonys, jazrmin nzs

2db

extra grill tal | 1990.--
marhahiscsikok, 2db baconbe ghngy il feta,

jazmin rizs, salale

inyenc grill tal 1790.--

jazmin rizs, saléla

baconba gdngyslt csirkemell  1690.-

\azmin rizs, saléta

zabpelyhes csirkefalatok 1690.-

|Azimin rizs, saldta, marogalos

paleo- bundas csirkemell 1590.-

jazmin rizs, saldta

_paradicsomos/ br?ﬁ_cko".'a:
arfiolos mozzarellas csirke 1590.-
|&zmin rizs, saléta

grillezett sajt
jpzmin rizs, saldta

zabpehely- bundas
camambert
jhzemin rizs, cukfrw alonys dzsem

rak nyarsak [riss salataval 1980--
2 nyérs, salte, martogalds

1590

1490

csirkehisos fasirt 1690
[azmin rizs, saléta

490-

e

zabpelyhes- zsldséqes fasirt

|azmin rizs, salla

tirés- tonhalas fasirt 1790-

dzmin rizs, salala : P
fasirtmix tal 1690-
Wirbs- tonhalas, csithés, zebpehely- zoldség

fasi, r&:mn}ﬁ: salata

vegan csicseriborsés fasirt
[2min rizs, saldra

1590~




XORET SMOOITHIE

iizminrizﬁ 35D‘ 7 £ ﬂj [jl: ;.D:;c?l
et -
kertész kedv
burgur 450.- kiwi, banan, narancs
; gyimolcsds kert
edesburgnnya 500.- banén, ananasz, répa, NAraNcs
A Kert SalataMix + éntet 550.- pirnska
Er{ilﬂﬁ__:'r'l..'mﬂ-i{!-ul anandsz, banan
grill zoldség 500.- szuperero
spendl, bandn, anandsz, zeller, alma
arolt zéldsé 400.- :
P ° vitaminbomba
brokkoli, uborka, saldta, alma
-rre g ,
[ o B coffee smoothie
# banan, kévé, zabpehely, méz, [ahéjlel
KIORLESD) power
erdeigyimoics, kOkUSZ, {ehdrje, lej
BURGER oo
J r l |mlmu.nerp$1in
cékla, répa, olma
cutler burger 1290-- fitt mix
telies kidrlésG buci, marhahds, seldto, biancsz; nime, RIS
paradicsom, hagyme, uborka, paprika, .
light s2ész napsugar
répa, alma, narancs
hard botond burger 1490.-
relies kidrlés buc, 3db marhahas 6 reggelt
poghcsa, saléla, paradicsom, paprike, Ima, k rapefru
uborks, hagyma, light sajl, light szész el i
fitness burger 1290.- pois
telies kidrlést buc, saléta, lojss, uborks, SRSy s, Moo, SEEpenos M
paradicsom, hagyma, csirkemell, light saj!,
oo EXT
vega burger 1290.- e RA
E]Eﬁdt‘-iﬁrlﬁﬁ buci, salbta, uborka. . l( I
poradicsom, hagyma, zabpahely. ciirkeme
lasint, light szész i (g oy £ ABgle
L asirt
LWE:‘;H chilis burger 1390.- f db / 250--
&5 kibrlésd buc, 10kartojss, bacen ' ba Snave
, bacen, conbe
mmﬂ 8, paradicsom, hagym, géngydlt feta db / 250 .-

raknyars -

e S T




QALATA

tonhal

A Ken SaldtaMix, uborka,
paradicsom, olivebogyd, paprike,
kapribogyd, tonhal, fokhagymés-
olivas kruton

bazi nagy gorég
jégsaléts, paradicsom, clivabogyd
uborka, papriks, lilshagyme, fel sail, ,
fokhagymés- olivés kruton ,*'Tﬂ

pipisali |
A Kert SalataMix, uborka, papriks _

paradicsom, répa, csirk
fokhagymés- olivés krulon

14
mozzarella caprese (3
mozzarells, fenyémag, grans,

lazacos
A Kert SalalaMix, bébispendt, uborke

kruton

fitness
A Kert SalataMix, avokads, uborka,
csira, paprike, llahagyme, szezémos-
s26is 10y, [okhagymés- olivés kruton



