
                             Speiseplan  SEP  2018

03.09.2018 MO                         Nudelauflauf mit Gemüse + Salat                      ,1,c,a
3,00 €

04.09.2018 DI                             Schnitzel mit Reis + Salat                             1,3,2,4,a
3,00 €

05.09.2018 MI                               Kartoffelgratin  + Salat                           ,1 3,00 €

06.09.2018 DO                                    Gnocchi Topf + Salat                            ,3,2,g,c
3,00 €

07.09.2018 FR   Überbackener Bandnudelauflauf mit Tomatensauce + Salat     ,1,c,a
3,00 €

  

10.09.2018 MO (GÜVEC) Mediterrane Gemüse mit Reis 3,00 €

11.09.2018 DI                       Nudel Tomaten Mozarella Auflauf  + Salat            ,a,c,1,
3,00 €

12.09.2018 MI                               Spaghetti Napoli                                   ,a,c
3,00 €

13.09.2018 DO                       Jumbo Würstchen mit Pommes + Salat            1,2,3,4,7,a
3,00 €

14.09.2018 FR                 Spaghetti mit Hähnchen-Tomaten-Sahne-Sosse            ,a,c,
3,00 €

17.09.2018 MO                         Hack - Nudel - Auflauf   +   Salat                    1,c,a,
3,00 €

18.09.2018 DI                 Frikadellen Bouletten mit Kartoffelpürree + Salat              ,2 3,00 €

19.09.2018 MI (BULGUR)  Bulgur Reis mit Gemüse und  Hähnchenkeule + Salat   ,3,2,7,
3,00 €

20.09.2018 DO     (türkish Day) Blesch Kebap mit Kartoffelpürre + Salat         ,1,3,g
3,00 €

21.09.2018 FR                                        Makkaroni-Tortilla                               ,a,c,g,
3,00 €

24.09.2018 MO Lasagne alla Mama mit Hackfleisch Bechamelsauce + Salat      ,1,g,c,a
3,00 €

25.09.2018 DI                                   China Day mit Reis + Salat                       ,4 3,00 €

26.09.2018 MI                  Bandnudeln mit Rahmspinat + Salat   ,                   1,
3,00 €

27.09.2018 DO
Chicken Nuggets mit Pommes + Salat   

3,00 €

28.09.2018 FR                            Nudelauflauf mit Brokoli + Salat                  ,a,1
3,00 €


