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RESTAURACJA - BISTRO - PIEKARNIA

Zdrowa Micha to kuchnia dla wszystkich.

Nasze menu oparte jest na produktach najwyzszej jakosci. Nie korzystamy z
potproduktow, nie podajemy nabiatu, biatego cukru, a wiekszos¢ warzyw pochodzi z
certyfikowanych ekologicznych upraw. Jestesmy w 100 % kuchnig bezglutenowa.
Stosujemy zasade ZERO WASTE, w zwigzku z ktérg nie marnujemy produktow. Dziatamy
wg schematu: danie wyprzedane, gotujemy nowe. Dotyczy to dan i zup. Wszystko po to,
aby nasze potrawy byly smaczne, swieze i chrupiace.

Naszym celem jest serwowanie jedzenia w najlepszy, najczystszy i najbardziej pozywny
SposOob.

Sktady naszych potraw pozbawione sg zwyczajnosci i taniosci. Sg prawdziwe,
niepodrabiane i nieobtajane. Dla nas to bardzo wazne i wiemy, ze sa osoby dla ktérych
ma to rowniez olbrzymie znaczenie.

Twoj organizm to niesamowita maszyna. Jesli zapewnisz jej odpowiednie, najlepszej
jakosci paliwo, bedziesz miat/a energie i moc do dziatania.

A teraz rozsiadz sie wygodnie i delektuj positkiem.
To bedzie Twodj dobry dzien.

Witaj z Zdrowe|] Miscel

Kuchnia przyjmuje zamowienia do godziny przed zamknieciem

adres: |5-746 Biatystok ul. Tuwima [/2
kontakt: biuro@zdrowamicha.pl - tel: 881 788 558
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OFERTA PIEKARNI

PASZTETY

Weganski pasztet z soczewicy 2009
Wegariski pasztet z fasoli 200g

Weganski pasztet z zielonej soczewicy 240qg
Wegetarianski pasztet z selera 2009

Pasztet z kaczki z jajami przepiorczymi 200Q

Pasztet z kurczaka zagrodowego 2009

POZOSTALE

Naturalna butka tarta bezglutenowa 2009
Naturalna panierka bezglutenowa 2009
Sos paprykowy tAGODNY 295¢g

Sos paprykowy PIKANTNY 295¢g

Cytryna z imbirem 2959

)

adres: 15-746 Bialystok ul. Tuwima /2
kontakt: biuro@zdrowamicha.pl - tel: 881 788 558
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NA WAGE

Codziennie swieze i gorgce ciastka prosto z piekarniczego wozka
- wez ze sobg ile chcesz.
Zapytaj obstuqi jaki rodzaj ciasteczek dzisiaj dla Was wypiekta piekarnia

CIASTKA OWSIANKI, Z CIECIERZYCY 45.00 zt / kg
CIASTKA PIEGUSKI, KOKOSANKI, PIERNICZKI 56.00 zt / kg
CIASTKA MIGDALKI 58.00 zt / kg
CIASTKA Z ZIARNAMI 75.00 zt /kg

Specjalizujemy sie w sezonowych wekach i konfiturach z ekologicznych owocow i warzyw,
kiszonkach, miesnych i roslinnych pasztetach oraz miesiwach w stojach. Aktualng oferte
poznasz przy barze.

OFERTA PIEKARNI

PIECZYWO

Naturalny chleb bezglutenowy i wegarnski Z ZIARNAMI
Naturalny chleb bezglutenowy i weganski Z ZIOLAMI
Naturalny chleb bezglutenowy i weganski Z ZURAWINA
Naturalny chleb bezglutenowy i weganski CZYSTY
Naturalny chleb bezglutenowy i weganski JASNY OWSIANY
Naturalny chleb bezglutenowy KETO

Butka z owocami

adres: |5-746 Bialystok ul. Tuwima [/2
kontakt: biuro@zdrowamicha.pl - tel: 881 788 558
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SALATKI 9:00 - 19:00

Zbilansowane energetycznie skomponowane przez dietetyka z Instytutu Zywnosci |
Zywienia w Warszawie

SAYATKA NA DOBRY NASTROJ: 37.00 zt

kasza gryczana, ogorek, rzodkiewka, seler naciowy, cebula czerwona, prazone pestki dyni i
stonecznika, zielenina, sos na bazie oleju Inianego, czosnku i przypraw ekologicznych +
kromka pieczywa bezglutenowego

:
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SAtATKA WZMACNIAJACA: 36.00 zit

)
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grillowana piers indyka, burak bio gotowany, jabtko, prazone orzechy wfoskie, cebula
czerwona, swieZa migeta, Sos na bazie jogurtu naturalnego + kromka pieczywa
bezglutenowego

SAYATKA MrODOSCI : 37.00 zt

safata roszponka, pomidor koktajlowy, papryka, grillowana cukinia, ser korycinski, sos na
bazie oleju rzepakowego i suszonych pomidorow + kromka pieczywa bezglutenowego

SALATKA NA DOBRY CHOLESTEROL : 44.00 zt

safata, ogorek, rzodkiewka, awokado, bataty, pieczony filet halibuta , sos na bazie jogurtu
naturalnego + kromka pieczywa bezglutenowego

SAYATKA Z ANTYOKSYDANTAMI : 35.00 zt

pieczona piers kurczaka, brokut gotowany na parze, pomidory suszone z zalewy, prazone
migdafy, sos na bazie jogurtu naturalnego + kromka pieczywa bezglutenowego

SALATKA SERCE JAK DZWON : 37.00 zit

awokado, ser korycinski, pomidory koktajlowe, natka pietruszki,
sos na bazie oleju Inianego, czosnku i przypraw ekologicznych + kromka pieczywa
bezglutenowego

adres: |5-746 Biatystok ul. Tuwima [/2
kontakt: biuro@zdrowamicha.pl - tel: 881 788 558
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SALATKA REGULUJACO BUDUJACA: 36.00 zt

ryz naturalny, rzodkiewka, ogorek, papryka, pieczony filet kurczaka, zielenina, sos na
bazie jogurtu naturalnego + kromka pieczywa bezglutenowego

%
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! liscie szpinaku, czerwona papryka, zofta papryka, gotowane bio jajko, seler naciowy,

SALATKA DLA AKTYWNYCH: 35.00 zit

pomidory koktajlowe, zielenina, sos ha bazie jogurtu naturalnego + kromka
pieczywa bezglutenowego

SALATKA FITNESS: 40.00 zt

rukola, pomidory koktajlowe, ogorek, cebula czerwona, pieczony filet fososia oliwki
czarne, sos na bazie oleju Inianego, czosnku i przypraw ekologicznych + kromka
pieczywa bezglutenowego

SALATKA PROFILAKTYCZNA: 35.00zt

kasza jaglana, pomidor, papryka, cebula czerwona, gotowane jajko, ser feta,
zielenina, sos na bazie oleju rzepakowego i suszonych pomidorow + kromka

pieczywa bezglutenowego
SAYATKA WYSOKO PROTEINOWA: 39.00 zt

safata, awokado, pomidory koktajlowe, rzodkiewka, pieczony filet z kurczaka, jaja

przepiorcze, prazone pestki dyni i stonecznika, sos na bazie jogurtu naturalnego
+ kromka pieczywa bezglutenowego
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SALATKA PROBIOTYCZNA: 34.00 zit

rukola, buraki bio gotowane, ser kozi, sezam czarny, orzech wtoski, miod + kromka
pieczywa bezglutenowego

DODATKOWE SKEADNIKI DO SALATEK:

jajko Szt
1/2 awokado 6 zt
filet kurczaka 100 gr. 7zt
filet indyka 100 gr. 9 zt
filet fososia 100 gr 13 zt

adres: |15-746 Bialystok ul. Tuwima [/2
kontakt: biuro@zdrowamicha.pl - tel: 881 788 558
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DANIA OBIADOWE
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PIEROGI

PIEROGI PODLASKIE 12 sztuk 37.00 zt

(ziemniak, boczek, cebula)

PIEROGI Z WOELOWINA 12 sztuk 37.00 21

(wotowina, majeranek)

=
@
miesne / wegetarianskie / wegetarianskie
Menu obiadowe jest zmienne, o aktualnag oferte pytaj obstfuge
| PIEROGI Z SOCZEWICA 12 sztuk 37.00 zt

It : 1
(soczewica czerwona, cebula, majeranek)

PIEROGI Z MALINAMI 12 sztuk 37.00 zt

(bio maliny bez cukru)

) |

adres: |5-746 Bialystok ul. Tuwima [/2
kontakt: biuro@zdrowamicha.pl - tel: 881 788 558
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NAPOJE GORACE
HERBATA (czarna / owocowa / zielona / lawendowa) 10.00 zt
HERBATA ROZGRZEWAJACA 15.00 zi

z cytryng , imbirem i miodem ( czarna / owocowa / zielona / lawendowa )

ESPRESSO 6.00 zt
ESPRESSO DOPPIO 10.00 zt
KAWA CZARNA 10.00 zt
’ CAPPUCCINO 12.00 zt
LATTE 14.00 zt
DESERY *
SNICKERS 20.00 |

(masto orzechowe / olej kokosowy / kajmak / arachidy)

CZEKOLADOWA TARTA 20.00 zt

(daktyle / czekolada / masto orzechowe / ptatki owsiane)

BABKA CZEKOLADOWA 20.00 zt

(burak / czekolada / suszone sliwki / olej kokosowy / kakao / ksylitol

BROWNIE Z FASOLI 20.00 zt

(czerwona fasola / banan / czekolada / kakao)

ROSLINNY BUDYN / DESER CHIA / DESER TAPIOKA 20.00 zt

* pytaj o dostepnosc obstugi

adres: |5-746 Bialystok ul. Tuwima |/2
kontakt: biuro@zdrowamicha.pl - tel: 881 788 558
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SOKI SWIEZO WYCISKANE i EKOLOGICZNE

SOK ZIELONY 20.00 zt

przyktadowe warzywa: jabtko, pomarancza, seler naciowy,
nac pietruszki / szpinak, kiwi, banan

=

SOK CZERWONY

przyktadowe warzywa: pomarancza, burak, marchew, 20.00 zt
SOK POMARANCZOWY

przyktadowe warzywa: pomarancza / grapefruit, marchew, dynia (sezonowo) 20.00 z
SOK ZOLTY

przyktadowe warzywa: jabtko, banan, pomarancza, kurkuma, ananas / mango 20.00 zt

-

SOK ZIELONY + AWOKADO 25.00 zt

dodatki do sokdw: siemie Iniane, olej Iniany, spiruliny + 3.00 zt

NAPOJE ZIMNE

WODA MINERALNA 8.00 zi
niegaz / gaz 0,33/

m | —

i

WODA MINERALNA 12.00 z
0,7

WODA 17.00 zt
Borjomi 0,5 |

DZBAN WODY MINERALNEJ 15.00 z

Z cytryng i imbirem 11

KOMPOT / LEMONIADA 10.00 zt
400 ml

adres: |15-746 Bialystok ul. Tuwima 1/2
kontakt: biuro@zdrowamicha.pl - tel: 881 788 558



