Réservations et modifications 48h a I'avance

lundi 2 novembre
Salade des Balkans aux pommes de
terre, cornichons, aneth et ciboulette

Butternut en gratin a la viande

Au choix

Croquettes de colin aux herbes

Pommes sautées
poélée de légumes

Tarte gourmande aux poires

mardi 3 novembre
Salade fraicheur aux tomates
concombres oignons rouges et mais

ROti de porc cocotte

Légumes d'hiver mijotés
Au choix

Filet de limande meuniére

Haricots verts

Créme aux oceufs

mercredi 4 novembre
Salade Parisienne
jambon tomate ceuf et emmental

Boudin noir a I'ancienne
Ecrasé de pommes de terre

pommes cuites
Au choix

Dos de colin sauce citronnée

Riz basmati

Salade de fruits frais

jeudi 5 novembre

Terrine de campagne a I'ancienne

Poulet a la basquaise
aux poivrons et tomates

Penne rigate aux tomates et basilic
Au choix

Parmentier de merlu

Salade verte

Gateau renversé aux abricots

vendredi 6 novembre

Harengs pommes a I'huile

Filet de colin sauce au beurre blanc
et ciboulette

Au choix
Filet de poulet
mariné aux épices douces

Légumes grillés

Moelleux au citron

samedi 7 novembre
Salade de haricots verts aux echalotes

Boulettes d'agneau au miel
et aux pruneaux

Semoule parfumée
carottes Vichy
Au choix

Sole tropicale grillée
Purée de carottes

Charlotte de fromage blanc
aux framboises

dimanche 8 novembre
Salade César au poulet croustillant
parmesan tomates cerises

Magret de canard sauce au poivre vert

Pommes sarladaises

haricots verts persillés
Au choix

Filet de cabillaud vapeur

Pommes vapeur
haricots verts

Tarte Normande

Options
Pain Frais (Demie Baguette) 0,80€
Fromage 1,20€
Soupe du Jour 2,50€
Repas du Soir 9,00€

Liste des allergenes utilisés
sur simple demande

Toutes nos viandes et volailles sont
d'origine francaise ou européenne

Vous pouvez modifier votre menu

Entrées : Carottes Rapées, Salade de Tomates, Betteraves Vinaigrette, Mousse de Foie, Rosette, (Euf dur Mayonnaise

Plats : Jambon Coquillettes, Saucisses Purée, Steak Haché Frites, Filet de Poulet Grillé ou Filet de Colin Haricots Verts
Desserts : Fromage Blanc, Fruit, Compote de Pommes, Créme Dessert, Beignet aux Pommes ou Chocolat, Fromage




