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FRUHSTUCK bis 14 UHR

. B T regionale Brétchen von Backer Mualler
FRUHSTUGK wahlweise Weizen
oder Dinkel (+O.5)

KLEINER FRANZOSE @ o)

1
Buttercroissant | Bio-Marmelade | Nutella>®®

(wird frisch aufgebacken und dauert 15-20 min)

LY-S KLASSIKER 10

1 Brotehen'| 1 Scheibe bBrot | Buttef | Bio-Kase® | Wurst |
Bio-Marmelade | Gurke | Tomate

SUBES FRUHSTUCK W@ 12

2 Brotchen' | Butter | Bio-Kase ™-Variationen | Nutella®®®|
Bio-Marmelade | Obst im Glas

LYBLINGSFRUHSTUCK 14

1
1 Brotchen.'1 Scheibe Brot | Datteldip °1 Lachs | Bio-Kase®
-Variationen | Obst im Glas | Tomate-Mozzarella-
Ruccola-Salat 58

JOGI-BOWL @ 10

lactosefreier Joghurt | selbstgemachtes Granola
mit Hafer. Dinkel Amaranth und Nussen | frisches
Obst | Honig

KLEINE LECKERLIS pazu

Obst im Glas @ 3
Natur-Joghurt im Glas mit @ 4
Erdbeerplree lactosefrei
Dattel-Curry-Dip°im Glas €@ 25
Bio-Orangensaft 35
Glas Prosecco 45

oLy s IR

Einmal das Leckerste zum Teilen

LY*S ETAGERENGLUCK FUR 7\W/El 36

Brotkorb!l Butter 31 Datteldip 3| Bio-Marmelade |
Nutella | Bio-Kase® -Variationen | Wurst-Variationen |
Lachs | Krauter-Ruhrei® |
Tomate-Mozzarella-Ruccola-Salat 58| Gurke | Tomate |
Obst | lactosefreier Joghurt mit BIO-Fruchtspiegel

2 Bio-Orangensaft

auch als vegetarische Variantel

IHR SEID ZU DRITT?
Kein Problem, dann machen wir
eine Etagere fur DREI

extra Brotchen +1 Dinkel +1.5
extra Croissant +2.5 Brot +O.5

SOOO GESUND

ERDBEER-PORRIDGE W glutentrei 6
Bio-Porridge | Bio-Hafermilch | getrocknete

Erdbeeren

BIRCHER-PORRIDGE @ glutentrei 6

Bio-Porridge | Bio-Hafermilch | getrocknete Apfel |
Mandelstuckchen

mit @ gekennzeichnet sind vegetarisch




FRUHSTU
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FRUHSTUCK bis 14 UHR

FRUHSTUCK
RUND UMS E

EIERLEI groBk

| Brot | 1 Brotchen | 3 Ruhreier mit Krauter | Butter |
Kase | Wurst | Gurke | Tomate

EIERLEIl klein

1 Brotchen | 3 Rahreier mit Krauter | Butter

regionale Brotchen von Backer Muller
wahlweise Weizen oder Dinkel (+O.5)

Ei zusatzlich zum

Frahstack?

1 GEKOCHTES El

2 RUHREIER® mit Krauter

mit Tomaten
mit Kase
mit Kochschinken

6.5

1.8

je + 1

VON
GLUCKLICHEN HUHNERN

regionale Eier von

Buschlebs Muhle

v /i Lt

Einmal das Leckerste zum Teilen

LY*S ETAGERENGLUCK FUR 7\W/El

Brotkorb!l Butter 9| Datteldip °| Bio-Marmelade |

Nutella | Bio-Kased -Variationen | Wurst-Variationen |

Lachs | Krauter-Rahrei® |
Tomate-Mozzarella-Ruccola-Salat 38| Gurke | Tomate |

Obst | lactosefreier Joghurt mit BIO-Fruchtspiegel

2 Bio-Orangensaft 36

LU DRITT? Kein Probleml
Die Etagere machen wir auch fur
dreil

' auch qgls
vegetarische Variante|

mit @ gekennzeichnet sind vegetarisch
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STRAMMER MAX mal anders e HTEN//

Scheibe Brot!l Schinken | Paprika | Tomate |
2 Ruhreier® | Parmesan® | Balsamico?8 | Krauter

STRAMMER LACHS 12

Scheibe Brot'| Granzeugs | Tomate | Lachs |
2 Ruhreier® | Avocado | Krauter

AVOCADO-LACHS

Waffel | Frischkase | Granzeugs | Tomate |
Lachs | Avocado | Balsamico | Krauter

CHICKEN

Waffel | Frischkase | Granzeugs | Tomate |
Kase | Hahnchenbrust | balsamico | Krauter

5
5

BEEREN - @OGHURT 6

Beeren | Obst | Naturjoghurt lactosefrei |
Erdbeerpuree




WW /,alm %/ DIE LECKERSTEN

BELGISCHEN WAFFELN .. 2 u-

12.5

PUR oder PUDERZUCKER , 4
SCHOKO - BANANE 7
Waftfel mit Bio-Bananen und Schokosobe

WINTERWAFFEL (saisonal) 8.5
Waftel mit Vanilleeis, warmer Apfel-Birne-Zimt, Schokosobe

BEERENWAFFEL MIT EIS (saisonal) 8.5
Waftel mit frischen Beeren, fruchtiger Waldbeersobe und Vanilleeis

ALTER SCHWEDE 8.9
Watfel mit cremigem Vanilleeis, Bio-Apfelmark,

selbstgemachtem Eierlikor und Schokosobe

YOGURETTE 9

Waftfel mit Vanilleeis, frisches Erdbeerpuree, Yogurette und Schokosobe

KINDERTRAUM
Waftfel mit leckerem Vanilleeis, Kinderschokolade, 8.5
Kinder Bueno und Schokosobe

KARAMELLTRAUM 8

Waftfel mit leckerem Vanilleeis,
Lotuskeksen und Karamellsobe

Alle Watfeln konnt ihr zusatzlich mit Sahne bekommen o]



) glint
; bt /Jy / LECKERE WAFFEL

FRIoGHE
BELGISCHE WAFFEL 1T

Erdbeerpuree 55
Obst im Glas oder warmer Apfel-Birne-Zimt Kompott +3.
Bio-Banane 15
Bio-Apfelmus 15
selbstgemachter Eierlikor 05
Sahne +]
Waldbeersobe, Erdbeersobe, Schokosobe oder Karamellsobe +]
Nutella +
Yogurette, Kinderschokolade, Kinder bueno oder Lotus Kekse 5
EIS

Vanilleeis Kugel 1.2

Schokoeis

S IELL UIR GERNE SELBo T ETWAS ZUSAMMEN



CAFE'CREMA 2.8
GROBER POTT CAFE'CREMA 3.9
AMERICANO 2.5
ESPRESSO 2.5
ESPRESSO doppelt 38
ESPRESSO MACCHIATO 3
CAPPUCCINO 3.8
LATTE MACCHIATO 4
MILCHKAFFEE 3.8
FLAT WHITE 3.5
HEIBE SCHOKI 3.9
EISKAFFEE

Kaffee, Eiswurfel, Bio-Milch

FRAPPUCCINO
Kaffee, Eiswurtel, Bio-Milch, Vanilleeis, Schokosobe

ALLE KAFFEE-GETRANKE WERDEN MIT
BIO-MILCH ZUBEREITET UND SERVIERT

auch mit BIO-Hafermilch
Flavors (Vanille, Karamell)



HEISS /4T

TEEI—!OMEMADE-BIO TEEBIO

LYBLINGSTEE 4.9 BEERE 3.5

BIO-In r | BIO-Orange |

BIO-Zitng:e | Minze |O ° TROPIC 3.5

PO Honis HIBISKUS 3.5
saisonal PFEFFERMINZ 3.5

FRISCHE MINZE 4.5 N _ ¢

frische Minze | BIO-Honig o — EARL GREY 3.5

INGWER-ZITRONE 4.5 FENCHEL ANIS KUMMEL 3.5

BIO-Ingwer | BIO-Zitrone | BIO-Honig

HOMEMADE IGETEA 59

LY's MANGO - MARACUJA Eistee

Gruntee | Maracuja | Mango | frische Minze

LY’s MANGO - ERDBEER Eistee

Gruntee | Erdbeer | Mango | frische Minze

LY’s RHARBARBER - ERDBEER Eistee

Gruntee | Rharbarber | Erdbeer | frische Minze

LY”s LIMETTE - HOLUNDER Eistee

Gruntee | Limette | Holunder | frische Minze

HOMEMADE LEMONADE

Durstléscher MINZE - HOLUNDER
Durstléscher RHARBARBER - ERDBEER

2.9




ZUSAMMEN SCHAFFEN WIR ALL%SW il o Ylferi

(alkoholfrei)

LY'S MOCKTAIL 7
APEROL v
HUGO 7
APEROL SPRITZ 7 BERRY PUNCH 7
HUGO 7
LILLET WILDBERRY 7 GIN TONIC
GIN TONIC “ SAN BITTER 5
PROSSECCO A5

A

SPRITZTOUR




ERFRISCHEND .o/ /o7

SOFTGETRANKE " sz | FRUCHTIG *=

bio- APFELSAFT 3.5

COLA 2.9 bio-ORANGENSAFT 3.5
ZITRONE 2.9 MARACUJASAFT 3.5
TONIC 2.9 MANGOSAFT 3.5
RHARBARBERSAFT 35

ERDBEERSAFT 3.5

WASSER - QUELL DES LEBENS v ...

SPRUDEL 2.5

frisch gezapftes AQUION - Wasser 2

Warum AQUION?

AquionWasser ist Lebensenergie zum Trinken.

In einem intelligenten physikalischen Veredlungsprozess wird Wasserstoff im Wasser
aktiviert und zu purer Lebensenergie.

Frisches, sauberes, basisches Wasser in Qualitat wie aus einer bergquellel

Bleib vital- probier es ausl
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LANGE STRASSE 75 37339 WORBIS
0191 61 521 706

Gluck ist, wenn ich zufrieden bin.
Gluck ist, wenn ich meine Ziele errciche.
Gluck ist, mit der Familie eins zu sein.
Gluck ist, mit Freunden Spass zu haben.
Gluck ist, wenn ich bereit bin, mein Leben zu geniessen.
Hier und Jetztl
Den Moment
im LY™S

SCdn me :)

Allergene

1 Gluten 2 Eier 3 Soja 4 Sellerie 5 Laktose

6 Schalenfruchte 7 Sesam & Sulfite

Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten




