Tydenni menu od 24. 11. - 28. 11. 2025
PONDELL

SNIDANE- Oblozené celozrnné pecivo bilou tedRyi a syrem zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA - Michand vajicka s jarni cibulRou Rnackebrot 990Kj-A4-1,3,7
OBED- Hovézi v mrkyi s hrdskovym bulgurem 1590Kj-A-1
SVACINA - Pldtek Sunky s ovocem 890Kj
VECERE - Salit Valérie celozrnné pecivo 1156Kj-A-1,7

UTERY

SNIDAME - Syrovd pomazdinka s jablRy peRanovymi ofechy zelenina 1190kj-4-1,7,8
SVACINA — Hrubozrnny chléb s lucinou Riwi a mandarinkou 880Kj-A-1,7
OBED - Spagety s Kutecim masem Zampiony a smetanovou omdckou 1570Kj-A-1,7
SVACINA - Sopsky saldt Knackebrot 746Kj-A-1,7
VECERE - Pikantni fazole s rajcaty a syrem feta ryZe Basmati 1420Kj-A-7

STREDA

SNIDANE — Vajickovd pomazdnRa s polnickem pecivo zelenina 1190Kj-A-1,3,7
SVACINA - fun@ovj sendvic zelenina 7990Kj-A-1,7
OBED — Kuteci pldtek s medovo Roprovou omdckou saldt z bulugy 1620Kj-A-7,10
SVACINA — Ovocny saldt s jogurtem 890Kj-A-7
VECERE — Tofu Cina ryZe Basmati 1560Kj-A-6,8



CTVRIEK

SNIDANE — Toast s avokddem dusenou Sunkou syrem rajéaty zelenina 1370kj-A-1,7
SVACINA -Syrové jednohubky 980Kj-A-7

OBED — Kureci smés s brokolici paprikou smetanou téstoviny 1590Kj-A-1,7
SVACINA- Mrkyovy salit s ananasem a otechy 790Kj-A-8

VECERE - Specle s Kyselim zelim prsutem zelenina 1390Kj-A-1

PATEK

SNIDANE — Pomazdinka z cervené epy celozrnné pecivo zelenina 1190kj-4-1,7
SVACINA — Ananasovd salsa s ryZovym chlebickem 980K;j-A-11
OBED — Zapecené papriky masovou smési a syrem bramborové pyré 1490Kj-A-7
SVACINA — Bandn s muslli tycinkou 799Kj-A-1,8
VECERE — NoRy se Spendtem prsutem a smetanovou omdckou 1490Kj-A-1,7

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu



