
38. Mesopotamia Platte
für zwei Personen
Verschiedene Kebab-Zubereitungen,

mit gegrillten Tomaten und Paprika,
dazu Spinat, Kartoffeln, Bulgur1, Salat und Zaziki7

AUS DER PFANNE

40. Schilan
Gemüsepfanne mit verschiedenen frischen 
Paprika, Auberginen und Zucchini in Tomatensoße, dazu
Bulgur1 (oder Kartoffeln) 
und Salat 

41. Azad                                    
Kalbsleberpfanne mit Paprikaschoten, frischen Tomaten und
Zwiebeln in Tomatensoße, dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln),
und Salat

42. Berdan
Putenpfanne mit Auberginen, Zucchini,
Zwiebeln, und Paprika in Tomatensoße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln) und Salat

43. Baran                                    
Hähnchenpfanne mit Auberginen, Zucchini, Zwiebeln und
Paprika in Tomatensoße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln) und Salat

44. Zerda
Lammpfanne mit Auberginen, Zucchini,
Paprika und Zwiebeln in Tomatensoße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln) und Salat

FÜR KINDER 

47. Pommes frites
Mit Ketchup

48. Chicken Nuggets
Mit Pommes frites

DESSERT 

     Süßer Joghurt7

Mit Honig und Walnüssen8

     Baklava3

Mit Eis7

     Dessert für zwei Personen
2 x Mokka, Baklava3 und Eis7

EXTRA 
Eingelegter Knoblauch 0,50Zusätzl. Brotkorb1,11 2,50

Gemischter Beilagensalat 5,90

Täglich ab 17 Uhr ·· Sonntags ab 12 Uhr ·· Warme Küche bis 23 Uhr

SUPPE

2. Tagessuppe

VORSPEISE·

3. Oliven**

Eingelegt in Kräuter und Gewürze

4. Pilaki (Barbunya)
Dicke weiße Bohnen in Tomatensoße,
mit Salat, Tomaten und Gurken

6. Gefüllte Weinblätter
Mit Salat, Tomaten, Gurken und Zaziki7

7. Homus
Kichererbsenpüree mit Salat, 
Tomaten, Gurken und Peperoni

9. Vorspeisenteller
für zwei Personen 18,90
Gefülltes Weinblatt, Pilaki,Spinat,
Homus, Oliven, Zaziki7 und Peperoni

SALAT

10. Ezme-Salat (scharf)
Gehackter Salat aus Tomaten, Zwiebeln,
Knobauch, Chili und Petersilie

14. Mesopotamia Salatteller
Mit gegrillten Putenstreifen, Paprika,
Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln,
Weichkäse*7 und Walnuss8

VEGAN

80. Destina
Grüne Bohnen, frische Tomaten und Zwiebeln
in Tomatensoße, dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln),
Salat und Homus

81. Sarya
Mit Spinat gefüllte Teigröllchen1, dazu Bulgur1

(oder Kartoffeln), Salat und Homus

82. Ruken
Gemüsepfanne mit verschiedenen frischen Paprika,
Auberginen und Zucchini in Tomatensoße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln) und Homus

83. Naze
Falafeln, dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln),
Homus, Gemüse und Salat

84. Dildar
Kichererbsen, Okraschoten, frische Paprika
und Kartoffeln in Tomatensoße,
dazu Bulgur1, Salat und Homus

85. Viyan
Frische Champignons, frische Tomaten, Paprika
und Brokkoli gebraten in Olivenöl-Knoblauch-Soße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Homus

VEGETARISCH auch vegan möglich

16. Kurmanc
Gemüseteller mit gebratenen Auberginen,
gebratenen Paprika, Zucchini, Weichkäse*7,
Spinat, Bulgur1 (oder Kartoffeln) und Zaziki7

17. Berfin
Mit Weichkäse*7 gefüllte Teigröllchen1,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

18. Bawe Duzgun
Mit Weichkäse*7gefüllte Teigröllchen1 und 
mit Spinat gefüllte Paprika in Tomatensoße, dazu Bulgur1

(oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

19. Dayke Gule
Mit Weichkäse*7 gefüllte Paprika, mit Spinat
gefüllte Tomaten in Tomatensoße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

20. Asmin
Mit Weichkäse*7 gebratener Spinat,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

21. Firat
Kartoffeln in Wein-Sahne7-Kurkuma-Soße,
dazu Spinat, gebratene Paprika,
Bulgur1(oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

15. Helin
Dürüm-Röllchen1 mit Auberginen und Zucchini
in Tomatensoße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

22. Delal Mussaka
Mit Weichkäse*7 überbackene Auberginen,
Zucchini und Kartoffeln in Tomatensoße, dazu Bulgur1

(oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

23. Beriwan
Mit Weichkäse*7 gefüllte Teigröllchen1,
dazu gebratene Auberginen, Zucchini,
Spinat, Bulgur1 (oder Kartoffeln),
Salat und Zaziki7

GEFLÜGEL
24. Diyar Kebab

Marinierte Putenspieße, Grilltomate, Paprika, Spinat,
Kartoffeln, Bulgur1, Salat und Zaziki7

25. Euphrat
Gegrillte Hähnchenfilets
mit gegrillter Tomate und Paprika, Spinat,
Kartoffeln, Bulgur1, Salat und Zaziki7

26. Tigris
Hähnchenfilets mit gegrillter Tomate und Paprika
in Wein-Sahne7-Kurkuma-Soße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

27. Rojhat
tanipS tim tllüfeg ,nehcllörtelif tsurbnetuP

und Nüssen8, mit gegrillter Tomate und Paprika,
in Wein-Sahne7-Kurkuma-Soße,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

28. Beritan
Putenbrustfiletröllchen, gefüllt mit Spinat und
Nüssen8, und Hähnchenfilets mit gegrillter Tomate
in Wein-Sahne7-Kurkuma-Soße
dazu Kartoffeln, Bulgur1, Salat und Zaziki7

LAMM
29. Mardin (Köfte)

Kurdische Lamm-/Rindshackbällchen in Tomatensoße,
mit gegrillter Tomate und Paprika, dazu Spinat,
Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

30. Urfa Kebab
Lamm-/Rindshackfleischspieße, mit gegrillter Tomate und
Paprika, dazu Spinat, Bulgur1 (oder Kartoffeln), 
Salat und Zaziki7

31. Dersim
Mit Lamm-/Rindshackfleisch gefüllte Auberginen
in Tomatensoße, mit gegrillter Tomate und Paprika,
dazu Bulgur1, Salat und Zaziki7

32. Munzur
nehcllörmürüD etll̈ufeg kcahsdniR/-mmaL tiM 1

in Tomatensoße, dazu Bulgur1, Salat und Zaziki7

33. Kurdos Joghurt Kebab           
Lammfleisch in Knoblauch-Joghurt7-Soße
mit knusprigen Croûtons1, mit gegrillter Tomate und Paprika,
dazu Bulgur1 und Salat

34. Pir Kebab
Marinierte Lammspieße, gegrillte Tomate und Paprika,
Spinat, Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

35. Zerdust
Mit Lamm-/Rindshackfleisch gefüllte Auberginen
und mit Spinat gefüllte Tomaten in Tomatensoße, dazu
Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

37. Ararat Mix-Kebab                 
Lamm-/Rindshackfleischspieß, Lammspieß, Hähnchenbrust-
filet, Putenspieß, mit gegrillter Tomate und Paprika,
dazu Bulgur1 (oder Kartoffeln), Salat und Zaziki7

zu allen Speisen servieren wir Fladenbrot1,11 1 Weizen, 7Milch, 8Nuss, 11Sesam, 3Ei, **geschwärzt *Feta-Art
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APERITIF

Sherry 5cl    4,40 

Martini 5cl    4,40
bianco - rosso - dry

WEISSWEIN

Landwein12

Frankreich, trocken, leicht, beschwingt, gradlinig

0,1l  2, 0 0,2l  4, 0  0,5l 1 0   1,0l 2 0 

Villa Doluca12

Türkei, duftig, saftig, spritzig, frischherber Abgang

0,1l  3,00 0,2l  5,00  0,5l 11,60   0,7l 16,00 

Weinschorle12 weiß        0,25l   4,30

ROTWEIN

Landwein12

Frankreich, trocken, fester Körper

0,1l  2, 0 0,2l  4, 0  0,5l 1 0   1,0l 2 0 

Villa Doluca12

Türkei, fester Körper, saftig, vollfruchtig, herb

0,1l  3,00 0,2l  5,00  0,5l 11,60   0,7l 16,00 

Weinschorle12 rot        0,25l  4, 0

SCHAUMWEIN

Sekt 0,1l   3, 0   0,7l 0
Hausmarke 

Prosecco 0,1l   3, 0   0,7l 0
Hausmarke

WARME GETRÄNKE

EspressoC 3,90

3,90Tasse KaffeeC

MokkaC 2,80 

CappuccinoC,7 3,00 

Latte MacchiatoC,7 3,20 

Heiße Schokolade mit Sahne7       3,20 

Tee (schwarz, Pfefferminze, Kamille, Früchte)            2,50 

Tee mit Rum 2cl 3,90

SAFT - NEKTAR

Apfelsaft 0,2l    3,30   0,4l 4,30

Orangensaft          

Johannisbeersaft

Traubensaft           

Maracuja-Mangonektar    

Saftschorle            

WASSER - LIMONADE

Tafelwasser Purezza 0,2l   2, 0
still oder mit Kohlensäure 0,4l   3, 0

Karaffe 0,7l 5, 0

Bayrisch ColaF,C       0,2l   2, 0 0,4l    3, 0

Coca Cola lightF,C,S,P 0,2l  2, 0 0,4l    3, 0 

SpeziF,C 0,2l   2, 0 0,4l    3, 0

Orangenlimonade 0,2l   2, 0   0,4l   3, 0

Zitronenlimonade 0,2l   2, 0   0,4l   3, 0

Ayran 0,25l 2, 0
Erfrischender Trinkjoghurt7

BIER 
Wir schenken nur Bier von regionalen Brauereien aus. Zu unserer Phi-

losophie gehört neben der Verwendung frischer Lebensmittel auch die

Pflege nicht großindustriell hergestellter Biere.

EICHHOFENER

Pils1 0,3l    3, 0 

Helles1 0,5l    4,30 

Dunkles1 0,5l

Radler1 (Helles + Zitronenlimonade) 0,5l 4,30

KNEITINGER

Pils1
0,5l   4, 0

SCHNEIDER

Original1 (dunkles Weizen) 0,5l    4, 0 

Helles Weizen1 0,5l

Aventinus1 (Weizenstarkbier) 0,5l   0 

Leichtes Weizen1 0,5l   4, 0 

Alkoholfreies Weizen1 0,5l   4, 0 

Cola-Weizen1,C,F
0,5l  4, 0 

Russ’1 (Weizen + Zitronenlimonade) 0,5l  4, 0

KARMELITEN

Alkoholfreies Helles1        0,5l   4,30 

SCHNAPS, BITTERS, CORDIALS

Raki mit Eiswasser

     4cl  4,70  0,35l 3 ,00 0,7l ,00 

Ouzo 2cl    3,40 

Calvados 2cl    3,40 

Vecchia Romagna 2cl    3,40 

Tequila (weiß oder braun) 2cl    3,40 

Wodka 2cl    3,40 

Obstler 2cl    3,40 

Williamsbirne 2cl    3,40 

Havanna Club 2cl    3,40 

Aperol 4cl    4,40 

Ramazzotti 4cl    4,40 

Averna 4cl    4,40 

CampariF 4cl    4,40 

Fernet Branca 4cl    4,40 

Jägermeister 4cl    4,40

Amaretto 2cl    3,40 

Baileys 2cl    3,40 

Sambuca 2cl    3,40
Weitere Schnäpse auf Anfrage

LONGDRINKS mit 4cl Sprit

Schnäpse als Longdrink 
mit 4cl Getränk aus der Liste oben

mit Orangensaft, ColaF,C oder Sekt

Inhaber: Sinan Coskun · Metgebergasse 2 · 93047 Regensburg · Fon 0941-56 99 33 06 · sinan_coskun@hotmail.com · Instagram: @mesopotamia_regensburg · Facebook: mesopotamia regensburg

7Milch, 1 Weizen oder Gerste, 12Sulfit Fmit Farbstoff, Cmit Coffein, Smit Süßungsmittel, Penthält Phenylalaninquelle
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