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Euro 

 

Sojasprossen-Pfanne 

Gemüsestreifen, Champignons und Sojasprossen 

in pikanter Curry-Sahnesoße, dazu Reis 

13,80,- 

 
 

Französische Gemüsepfanne 

gedünstete Zwiebeln, Champignons und verschiedene gedämpfte 

Gemüsestückchen, geschwenkt in Kräuterbutter, 

dazu ein Grünkernbratling mit Knoblauch-Mayonnaise  und Kartoffelgratin  

14,90,- 

 
 

Grünkern-Gemüse-Auflauf 

ganze Grünkernkörner und verschiedene Gemüse 

in pikanter Soja-Sahnesoße, mit Käse überbacken 

12,20,- 

 
 

Nudel-Champignon-Auflauf 

Nudeln mit frischen gebratenen Champignons und Zwiebeln 

in einer würzigen Soße mit Weißwein, mit Käse überbacken 

13,40,- 

 
 

Kartoffelgratin mit Frischkostsalat 

rohe Kartoffelscheiben, gebacken in einer pikanten Sahnesoße, 

verfeinert mit Frischkäse und Knoblauch, mit Käse gratiniert, 

dazu ein kleiner Frischkostsalat 

13,30,- 

 
 

Geschnetzeltes Winzer Art mit Spätzle     

Stücke von Möhren, Staudensellerie, Champignons und Mais  

mit Geschnetzeltem in einer kräftigen Rotwein-Thymian-Soße 

14,80,- 

 
 

Holzfällerteller 
Vegetarisches Holzfällersteak auf Pfeffersoße,  

dazu Bratkartoffeln und Salatbeilage  

  

14,90,- 

 

Balkan - Teller 
Auberginenröllchen mit Schafskäse-oliven-Füllung und veg. Cevapcici 

auf Tomatensoße dazu Reis 

 

 

14,80,- 
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Bunter-Spießteller                  14,40,.- 
Gebratene Gemüse- und Tofustücke mit einer pikanten Sojasoße 

dazu Reis mit gerösteten Cashewkernen 

 

Frühlingsrollen im Salatbett 

Frühlingsrollen, gefüllt mit einer scharfen Gemüse-Sprossen-Mischung, 

umhüllt von knusprigem Weizenschrot, in einem Bett aus gemischtem Salat, 

dazu süß-scharfe Soße  

14,10,- 

  

Chili sin Carne 

Vegetarisches Hack mit frischen  Paprikastreifen 

und Kidney-Bohnen in einer pikanten Tomatensoße,  

scharf abgeschmeckt mit Chilischoten und Rotwein, dazu Reis 

 

Überbackene Tortellini 
Gemüsetortellini in pikanter Kräutersoße und Käse überbacken 

 

Marktpfanne 
Zucchini, Aubergine, Zwiebeln, Weißkohl / Wirsing und Champignons in der Pfanne 

gebraten 

mit einer Soja-Sahne-Soße abgeschmeckt und mit Schafkäse garniert 

 

Rahmgemüse 
Möhren ,Blumenkohl ,Lauch, Wirsing und Champignons in pikanter 

Kräuter-Sahne Soße dazu Herzoginnen-Kartoffeln und Grünkernbratling 

 

13,50,- 

 

 

 

 

 

12,50,- 

 

 

 

14,90,- 

 

 

 

15,20 

  

Kinderteller / der kleine Hunger 

 

 

Vollkornnudeln mit Tomatensoße 5,80,- 

 
 

Chickin Mick Nuggets 
mit Bratkartoffeln und Ketchup 

 

Bratkartoffeln  
Dazu einen kleinen gemischten Salat 

 

 

8,10,- 

 

 

 

6,40,- 

 

 
 

 


