Hauptgerichte

Sojasprossen-Pfanne
Gemisestreifen, Champignons und Sojasprossen
in pikanter Curry-Sahnesofie, dazu Reis

Franzésische Gemiisepfanne
gediinstete Zwiebeln, Champignons und verschiedene geddmpfte
Gemiisestiickchen, geschwenkt in Krduterbutter,

dazu ein Griinkernbratling mit Knoblauch-Mayonnaise und Kartoffelgratin

Griinkern-Gemiise-Auflauf
ganze Griinkernkaorner und verschiedene Gemiise
in pikanter Soja-SahnesoBe, mit Kdse iiberbacken

Nudel-Champignon-Auflauf
Nudeln mit frischen gebratenen Champignons und Zwiebeln
in einer wiirzigen Sofe mit Weiwein, mit Kdse iberbacken

Kartoffelgratin mit Frischkostsalat

rohe Kartoffelscheiben, gebacken in einer pikanten Sahnesofe,
verfeinert mit Frischkdse und Knoblauch, mit Kdse gratiniert,
dazu ein kleiner Frischkostsalat

Geschnetzeltes Winzer Art mit Spdtzle
Stiicke von Méohren, Staudensellerie, Champignons und Mais
mit Geschnetzeltem in einer krdftigen Rotwein-Thymian-Sofle

Holzfdllerteller
Vegetarisches Holzfdllersteak auf PfeffersoRe,
dazu Bratkartoffeln und Salatbeilage

Balkan - Teller

Auberginenralichen mit Schafskdse-oliven-Fiillung und veg. Cevapcici

auf TomatensoBe dazu Reis

Euro

13,80,-

14,90,-

12,20,-

13,40,-

13,30,-

14,80,-

14,90,-

14,80,-



Hauptgerichte

Euro

Bunter-Spiefteller 14,40, -
Gebratene Gemiise- und Tofustiicke mit einer pikanten Sojasofe
dazu Reis mit gerosteten Cashewkernen

Frihlingsrollen im Salatbett 1410~
Frihlingsrollen, gefiillt mit einer scharfen Gemiise-Sprossen-Mischung,

umbhdillt von knusprigem Weizenschrot, in einem Bett aus gemischtem Salat,

dazu sii-scharfe Sofe

Chili sin Carne 13,50, -
Vegetarisches Hack mit frischen Paprikastreifen

und Kidney-Bohnen in einer pikanten TomatensoRe,
scharf abgeschmeckt mit Chilischoten und Rotwein, dazu Reis

Uberbackene Tortellini 12 50 -
Gemiisetortellini in pikanter KrdutersoBe und Kdse iiberbacken

Marktpfanne

Zucchini, Aubergine, Zwiebeln, Weilkohl / Wirsing und Champignons in der Pfanne 14,90 -
gebraten

mit einer Soja-Sahne-Sofe abgeschmeckt und mit Schafkase garniert

.. 15,2
Rahmgemdise 220
Mé&hren Blumenkohl! Lauch, Wirsing und Champignons in pikanter

Krduter-Sahne Sofe dazu Herzoginnen-Kartoffeln und Griinkernbratling

Kinderteller / der kleine Hunger

Vollkornnudeln mit Tomatensofe 5,80 -
Chickin Mick Nuggets 8,10.-
mit Bratkartoffeln und Ketchup

Bratkartoffeln 6 40.-
Dazu einen kleinen gemischten Salat



