
Appetizers

Meniu
Valori

nutriționaleEntrees



Omletă simplă

Omletă cu șuncă și cașcaval

Omletă cu ciuperci

G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Mic dejun

Beverages

3 ouă, condimente, cartofi prăjiți, salată

3 ouă, șuncă, cașcaval, condimente, cartofi prăjiți, salată

3 ouă, ciuperci champignon, condimente, cartofi prăjiți, salată

Valori nutriționale/100gr: 155.97 kcal/ 652.68 kj, proteine 5.99 gr, lipide 8.02 gr, glucide
15.84 gr din care zaharuri 6.96 gr, fibre 1.69gr, colesterol 139.14 mg, acizi grasi saturati
24.30 gr, sodiu 181.58 mg.

Valori nutriționale/100gr: 162.92 kcal/ 681.76 kj, proteine 8.44 gr, lipide 8.28 gr,
glucide 14.29 gr din care zaharuri 6.22 gr, fibre 1.51 gr, colesterol 134.97 mg, acizi
grasi saturati 2.73 gr, sodiu 368.34 mg.

Valori nutriționale/100gr: 131.88 kcal/ 551.85 kj, proteine 5.47 gr, lipide 6.64 gr, glucide
13.58 gr din care zaharuri 5.61 gr, fibre 1.56 gr, colesterol 114.12 mg, acizi grasi saturati
19.94 gr, sodiu 149.82 mg.



Appetizers

G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Supe/ciorbe

ciolan, cârnaț afumat, fasole, legume, găluște, smântână, condimente

supă de oase vită, burtă vită, morcovi, țelină, usturoi, ou, ceapă, smântână,
condimente

amidon, pudră de unt, făină de grâu, sare, condimente și legume (ciuperci, piper
negru, ceapă), grăsime vegetală, zahăr, arome și extracte de condimente,
caramel, crutoane

condimente și legume: fulgi de cartofi, morcov, fasole, ceapă, usturoi, curcuma, piper
negru, pătrunjel, crutoane

Bob gulaș   380 ml

Ciorbă de burtă   380 ml

Supă cremă de ciuperci 450 ml

Supă cremă de legume 450 ml

Valori nutriționale/100gr: 65.41 kcal/ 273.72 kj, proteine 3.60 gr, lipide 2.43 gr, glucide
6.91 gr din care zaharuri 0.08 gr, fibre 1.62 gr, colesterol 6.80 mg, acizi grasi saturati
0.03 gr, sodiu 441.24 mg.

Valori nutriționale/100gr: 46.06 kcal/ 192.74 kj, proteine 2.09 gr, lipide 3.52 gr, glucide
1.28 gr din care zaharuri 0.48 gr, fibre 0.17 gr, colesterol 38.78 mg, acizi grasi saturati
1.80 gr, sodiu 195.63mg.

Valori nutriționale/100gr: 34 kcal/ 143 kj, proteine 1.1 gr, glucide 5.1 gr din care
zaharuri 1.1 gr, fibre <0.5 gr, grăsimi 1 gr din care acizi grași saturati 0.5 gr, sare 1.1 gr.

Valori nutriționale/100gr: 348.7 kcal/ 1459 kj, proteine 6.9 gr, glucide 59.43 gr din care
zaharuri 3.73 gr, fibre 1.54 gr, grăsimi 8.43 gr din care acizi grași saturati 3.38 gr, sare
8.3 gr.



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Preparate din
porc, pui și vită

aripioare de pui, făină, fulgi de porumb, condimente
Aripioare de pui picante 3/5/7

Șnițel palermo 
piept pui/cotlet porc, ou, făină, cașcaval, condimente

180 gr

Șnițel parizian 
piept pui/cotlet porc, ou, făină, pesmet, condimente

180 gr

cașcaval, ou, pesmet, condimente
Cașcaval pane 200 gr

carne amestec vită și porc,  condimente
Mititei la grill 40 gr

piept de pui, făină, fulgi de porumb, ou, condimente
Crispy strips de pui 180 gr

piept de pui, condimente
Piept de pui la grill 180 gr

ceafă de porc, condimente
Ceafă de porc la grill 180 gr

Valori nutriționale/100gr: 224.37 kcal/ 938.93kj, proteine 24 gr, lipide 14.15 gr, glucide 0.25 gr din care zaharuri
0 gr, fibre 0 gr, colesterol 0 mg, acizi grasi saturati 0 gr, sodiu 549.45.

Valori nutriționale/100gr: 224.37 kcal/ 938.93 kj, proteine 24 gr, lipide 14.15 gr, glucide 0.25 gr din care zaharuri
0 gr, fibre 0 gr, colesterol 0 mg, acizi grasi saturati 0 gr, sodiu 549.45 mg .

Valori nutriționale/100gr: 229.81 kcal/ 961.69 kj, proteine 14.91 gr, lipide 15.83 gr, glucide 7.17 gr din care
zaharuri 0.49 gr, fibre 0 gr, colesterol 0 mg, acizi grasi saturati 3.56 gr, sodiu 2131.87 mg.

Valori nutriționale/100gr: 192.23 kcal/ 804.42kj, proteine 17.87 gr, lipide 8.12 gr, glucide 11.13 gr din care
zaharuri 0.99 gr, fibre 1.48 gr, colesterol 0 mg, acizi grasi saturati 2.08 gr, sodiu 1538.46 mg.

Valori nutriționale/100gr: 317 kcal/ 1326.51 kj, proteine 14 gr, lipide 29.4 gr, glucide 0 gr din care zaharuri 0 gr,
fibre 0 gr, colesterol 0 mg, acizi grasi saturati 0 gr, sodiu 2100 mg.



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

SPECIALITĂȚI

Coaste de vită la cuptor
costițe de vită, amestec condimente, BBQ sos

500 gr

piept de pui la grill, bacon, ardei cu ciuperci la grill, orez, salată coleslaw
Bistro Special    500 gr

ceafă de porc, slănină, ou ochi, sos de legume, condimente

Ceafă țigănească 200 gr

costițe de porc, amestec condimente, BBQ sos
Coaste de porc la cuptor 400 gr

Fish & Chips    450 gr

Valori nutriționale/100gr: 294.13 kcal/ 1231.5 kj, proteine 77.52 gr, glucide 5.56 gr din care
zaharuri 1-3 gr, fibre 0.5 gr, grăsimi 21.05 gr din care acizi grași saturati 7-9 gr, sare 1.25 gr.

Valori nutriționale/100gr: 355 kcal/ 1485 kj, proteine 14.34 gr, glucide 2.78 gr din care zaharuri
0.5-1.5 gr, fibre 0 gr, grăsimi 31.9 gr din care acizi grași saturati 11-13 gr, sare 1.25 gr.

cod file, mix pane, cartofi prăjiți, condimente, sos maioneză



Appetizers

G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Platouri

ceafă de porc la grill, piept de pui la grill, mititei, cârnați picanți
subțiri, cartofi prăjiți wedges, salată crudități, muștar

ceafă de porc la grill, piept de pui la grill, mititei, cârnați picanți
subțiri, cartofi prăjiți wedges, salată crudități, muștar

Platou TRADIȚIONAL 4/6 persoane
ceafă de porc la grill, piept de pui la grill, mititei, slănină prăjită,
cârnați picanți subțiri, crispy de pui, cartofi prăjiți cu brânză
rasă, salată murături, muștar, sos usturoi

DessertsPlatou CRISPY  4/6 persoane   
crispy de pui fillet, cașcaval pane, aripioare picante, mini burger,
cartofi prăjiți, sos maioneză 

Platou BISTRO 4 persoane 2020 gr

Platou BISTRO 6 persoane   2630 gr

Valori nutriționale/100gr: 214.67 kcal/ 898.31 kj, proteine 12.92 gr, lipide 12.89 gr, glucide
9.20 gr din care zaharuri 4.07 gr, fibre 0.89 gr, colesterol 9.23 mg, acizi grasi saturati 2.29
gr, sodiu 910.05mg.

Valori nutriționale/100gr: 214.67 kcal/ 898.31 kj, proteine 12.92 gr, lipide 12.89 gr, glucide
9.20 gr din care zaharuri 4.07 gr, fibre 0.89 gr, colesterol 9.23 mg, acizi grasi saturati
2.29 gr, sodiu 910.05mg.



Appetizers

G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Paste

Penne gratinate la cuptor   

Penne gratinate la cuptor cu pui, porumb   
Beverages

spaghete, bacon, smântână, parmezan, condimente

spaghete, carne de porc, sos roșii, parmezan,  condimente

penne, smântână, ciuperci, șuncă, cașcaval,  condimente

penne, smântână, cașcaval, piept de pui, porumb, condimente

Tagliatelle  cu creveți  în sos roșu 
tagliatelle, creveți decorticați, usturoi, roșii cherry, sos de roșii, unt, parmezan,
condimente

Tagliatelle  cu creveți în sos alb   
tagliatelle, creveți decorticați, usturoi, vin alb, smântână, unt, parmezan,
condimente

Spaghete carbonara   380 gr

Spaghete bolognese  380 gr

380 gr

420 gr

380 gr

380 gr

Valori nutriționale/100gr: 218.99 kcal/ 916.41 kj, proteine 9.51 gr, lipide 12.02 gr, glucide 17.63
gr din care zaharuri 0.70 gr, fibre 0.94 gr, colesterol 69.61 mg, acizi grasi saturati 3.70 gr,
sodiu 544.27 mg .

Valori nutriționale/100gr: 148.35 kcal/ 620.79 kj, proteine 10.19 gr, lipide 3.82 gr, glucide
17.66 gr din care zaharuri 0 gr, fibre 1.03 gr, colesterol 18.39 mg, acizi grasi saturati 1.85  gr,
sodiu 455.91 mg .

Valori nutriționale/100gr: 161.82 kcal/ 677.16 kj, proteine 8.98 gr, lipide 5.83 gr, glucide 17.96
gr din care zaharuri 0.79 gr, fibre 1.07 gr, colesterol 15.13 mg, acizi grasi saturati 1.81 gr,
sodiu 693.14 mg .

Valori nutriționale/100gr: 162.97 kcal/ 681.99 kj, proteine 10.59 gr, lipide 5.63 gr, glucide
17.02 gr din care zaharuri 1.18 gr, fibre 1.01 gr, colesterol 21.28mg, acizi grasi saturati 1.71 gr,
sodiu 640.88mg .



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Salate

Desserts

Appetizers

Salată cu pui  
salată mixtă, piept de pui la grill, roșii, castraveți, ceapă, măsline, crutoane 

salată mixtă, ton, roșii, castraveți, ceapă, măsline, crutoane

salată mixtă, roșii, castraveți, ceapă, măsline, ardei roșu, brânză feta, crutoane

500 gr

Salată cu ton  500 gr

Salată grecească 500 gr

salată mixtă, roșii, porumb, ardei roșu, măsline, șuncă, castraveți, telemea, crutoane
Salată bulgărească 500 gr

Salată de varză proaspătă   
varză proaspătă

150 gr

Valori nutriționale/100gr: 61.48 kcal/ 257.27 kj, proteine 5.68 gr, lipide 1.52 gr, glucide 6.50 gr
din care zaharuri 1.92 gr, fibre 1.24 gr, colesterol 12.80 mg, acizi grasi saturati 0.27 gr, sodiu
142.98 mg .

Valori nutriționale/100gr: 75.28 kcal/ 315.01 kj, proteine 6.65 gr, lipide 2.68 gr, glucide 6.30 gr
din care zaharuri 1.84 gr, fibre 1.11 gr, colesterol 54.10 mg, acizi grasi saturati 0.30 gr, sodiu
130.98 mg .

Valori nutriționale/100gr: 67.08 kcal/ 280.70 kj, proteine 2.94 gr, lipide 3.15 gr, glucide 7.37 gr
din care zaharuri 2.14 gr, fibre 1.41 gr, colesterol 8.90 mg, acizi grasi saturati 0.26 gr, sodiu
231.68 mg .

Valori nutriționale/100gr: 67.08 kcal/ 280.70 kj, proteine 2.94 gr, lipide 3.15 gr, glucide 7.37 gr
din care zaharuri 2.14 gr, fibre 1.41 gr, colesterol 8.90 mg, acizi grasi saturati 0.26 gr, sodiu
231.68 mg .



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Salate

Desserts

varză, ardei roșu/galben, castraveți, morcov
Salată de murături asortate  150 gr

castraveți, roșii, varză
Salată de crudități asortată   150 gr

ceapă roșie
Salată de ceapă  150 gr

Valori nutriționale/100gr: 18 kcal/ 75.32 kj, proteine 0.60 gr, lipide 0.10 gr, glucide 4.10 gr din
care zaharuri 2 gr, fibre 1.50 gr, colesterol 0 mg, acizi grasi saturati 0 gr, sodiu 500 mg.

Valori nutriționale/100gr: 39 kcal/ 163 kj, proteine 1.2 gr, lipide 0.1 gr, glucide 8.3 gr din care
zaharuri 4.2 gr, fibre 1.7 gr, sodiu 4 mg.



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Garnituri

cartofi, ulei de floarea soarelui, condimente

cartofi, ulei de floarea soarelui, condimente

cartofi, ulei de floarea soarelui, condimente

Desserts

Cartofi prăjiți cu parmezan, usturoi și pătrunjel                
cartofi, ulei de floarea soarelui, usturoi, pătrunjel, parmezan, condimente

200 gr

Cartofi prăjiți de casă   150 gr

Cartofi prăjiți ondulați   200 gr

Cartofi wedges 200 gr

Cartofi prăjiți de casă  cu telemea rasă 
cartofi, telemea, ulei de floarea soarelui, condimente

170 gr

Orez  
orez, morcov, condimente

200 gr

Orez mexican
orez, mazăre verde, porumb, morcovi, condimente

200 gr

Valori nutriționale/100gr: 248.53 kcal/ 1039.99 kj, proteine 3.26 gr, lipide 12.51 gr, glucide 32.26
gr din care zaharuri 14.22 gr, fibre 3.03 gr, colesterol 0 mg, acizi grasi saturati 4.30  gr, sodiu
516.59 mg.

Valori nutriționale/100gr: 124.25 kcal/ 519.91 kj, proteine 1.67 gr, lipide 4.86 gr, glucide 19 gr din
care zaharuri 9.53 gr, fibre 1.70 gr, colesterol 0 mg, acizi grasi saturati 0.65  gr, sodiu 566.04 mg.



Appetizers

G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Sosuri

Sos sfeclă roșie     
 iaurt, maioneză, sfeclă roșie

80 gr

Sosul casei     
maioneză, ceapă roșie, castraveți murați, ketchup

80 gr

Sos dulce picant (sweet chilli)    
apă, zahăr, sos sambal oelek, legume deshidratate

80 gr

Sos maioneză 
gălbenușuri crude, ulei, muștar, zeamă de lămâie, sare

80 gr

Ketchup   
sos roșii, condimente

80 gr

Sos usturoi
smântână, iaurt, maioneză, usturoi

80 gr

Valori nutriționale/100gr: 99.24 kcal/ 847.49 kj, proteine 2.67 gr, lipide 16.86 gr, glucide 4.67 gr din
care zaharuri 1.96 gr, fibre 0.10 gr, colesterol 5.57  mg, acizi grasi saturati 9.77 gr, sodiu 2879.01mg.

Valori nutriționale/100gr: 53.41 kcal/ 456.12 kj, proteine 2 gr, lipide 0.30 gr, glucide 24 gr din care
zaharuri 10 gr, sodiu 142.86 mg.

Valori nutriționale/100gr: 135.24 kcal/ 1154.94 kj, proteine 0.20  gr, lipide 25.30 gr, glucide 11.30 gr
din care zaharuri 6.30 gr, acizi grasi saturati 2.90gr, sodiu 1700 mg.

Valori nutriționale/100gr: 186 kcal/ 789 kj, proteine 0.3 gr, glucide 42.5 gr din care zaharuri 38.7 gr,
fibre 0.6 gr, acizi grasi saturati 0.2gr.

Valori nutriționale/100gr: 143.55 kcal/ 600.69 kj, proteine 0.62 gr, lipide 10.21 gr, glucide 12.30 gr din
care zaharuri 2.82 gr, fibre 0.50 gr,  acizi grasi saturati 1.17 gr, sodiu 682.25mg.



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Pizza

Desserts

Capriciosa 
blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, porumb, ciuperci, măsline

Margherita   
blat, sos roșii, cașcaval

Prosciutto e funghi
blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, ciuperci

Diavola
blat, sos roșii, salam picant, cașcaval

Pizza casei  
blat, sos roșii, șuncă, bacon, cașcaval, porumb, ciuperci, gorgonzola

700 gr

Valori nutriționale/100gr: 172.78 kcal/ 723.02 kj, proteine 8.59 gr, lipide 5.93 gr, glucide 187.84 gr din care
zaharuri 0.80 gr, fibre 1.07 gr, colesterol 19.86 mg, acizi grasi saturati 2.79gr, sodiu 856.67 mg.

600 gr

Valori nutriționale/100gr: 177,08 kcal/ 741,02 kj, proteine 8,72 gr, lipide 5,62 gr, glucide 214,18 gr din care
zaharuri 0,12 gr, fibre 0,87 gr, colesterol 17 mg, acizi grasi saturati 2,93 gr, sodiu 904,08 mg.

Cardinale   
blat, sos roșii,  șuncă, cașcaval

550 gr

Valori nutriționale/100gr: 199.45 kcal/ 834.63 kj, proteine 10.12 gr, lipide 6.69 gr, glucide 233.03 gr din care
zaharuri 0.09 gr, fibre 0.86 gr, colesterol 24.91 mg, acizi grasi saturati 3.40 gr, sodiu 1021.73 mg.

600 gr

Valori nutriționale/100gr: 233.51 kcal/ 977.16 kj, proteine 8.74 gr, lipide 11.79 gr, glucide 214.32 gr din care
zaharuri 0.65 gr, fibre 0.84 gr, colesterol 13.60 mg, acizi grasi saturati 4.39 gr, sodiu 1193.87 mg.

550 gr

600 gr

Quattro formaggi 
blat, sos roșii, cașcaval, gorgonzola, parmezan, mozzarella

610 gr

Valori nutriționale/100gr: 164.24 kcal/ 687.27 kj, proteine 7.92 gr, lipide 4.33 gr, glucide 216.02 gr din care
zaharuri 1 gr, fibre 0.99 gr, colesterol 8.50 mg, acizi grasi saturati 1.79 gr, sodiu 907.67 mg.

Valori nutriționale/100gr: 233.29 kcal/ 976.24 kj, proteine 11.61 gr, lipide 9.91 gr, glucide 212.21 gr din care
zaharuri 0.16 gr, fibre 0.76 gr, colesterol 18.95 mg, acizi grasi saturati 3.94 gr, sodiu 854.28 mg.



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Pizza

Beverages

California    
blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, porumb, ciuperci

Vegetariană    
blat, sos roșii, cașcaval vegetal, porumb, ciuperci, măsline

Pizza kebab  
blat, sos roșii, cașcaval, carne kebab, porumb

Contesa    
blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, ciuperci, bacon

Toscana
blat, sos rosii, șuncă, cascaval, cârnaț, ciuperci, ou

600 gr

Valori nutriționale/100gr: 154.91 kcal/ 648.26 kj, proteine 5.64 gr, lipide 4.07 gr, glucide 215.73 gr din care
zaharuri 0.98 gr, fibre 1.12 gr, acizi grasi saturati 1.28 gr, sodiu 679.57 mg.

610 gr

Valori nutriționale/100gr: 190.44 kcal/ 796.92 kj, proteine 7.68 gr, lipide 7.20 gr, glucide 212.04 gr din care
zaharuri 0.94 gr, fibre 1.01 gr, colesterol 13.93 mg, acizi grasi saturati 2.75 gr, sodiu 886.92 mg.

600 gr

Valori nutriționale/100gr: 164.24 kcal/ 687.27 kj, proteine 7.92 gr, lipide 4.33 gr, glucide 216.02 gr din care
zaharuri 1 gr, fibre 0.99 gr, colesterol 8.50 mg, acizi grasi saturati 1.79 gr, sodiu 907.67 mg.

600 gr

Valori nutriționale/100gr: 163,53 kcal/ 684,34 kj, proteine 8,37 gr, lipide 4,84 gr, glucide 198,16 gr din care
zaharuri 0,41 gr, fibre 0,80 gr, colesterol 16,08 mg, acizi grasi saturati 2,51 gr, sodiu 945,31 mg.

600 gr

Pizza fries  
 blat, sos roșii, șuncă, cașcaval , cartofi prăjiți 

Tonno   
blat, sos roșii, cașcaval, ton, porumb, ceapă roșie
Valori nutriționale/100gr: 155,36 kcal/ 650,12 kj, proteine 7,84 gr, lipide 3,71 gr, glucide 210,65 gr din care
zaharuri 0,29 gr, fibre 0,94 gr, colesterol 16,10 mg, acizi grasi saturati 1,56 gr, sodiu 639,21 mg.

600 gr

600 gr



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Pizza

Desserts

Beverages

Pizza kids  
blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, porumb

Pizza țărănească 
blat, sos roșii, bacon, cârnaț, slănină, cașcaval, ceapă roșie

Pizza prosciutto crudo 
blat, sos roșii, cașcaval, rucola, roșii cherry, prosciutto crudo, parmezan

 Pizza Carbonara   
blat, gran cucina , cașcaval, bacon, parmezan 

600 gr

 Pizza Bistro ALL   
blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, bacon, porumb, ciuperci, măsline, ardei, ceapă roșie

650 gr

600 gr

Valori nutriționale/100gr: 176,41 kcal/ 738,23 kj, proteine 9,84 gr, lipide 5,71 gr, glucide 185,57 gr din care
zaharuri 0,99 gr, fibre 0,88 gr, colesterol 17 mg, acizi grasi saturati 2,97 gr, sodiu 1014,83 mg.

600 gr

600 gr

 Pizza Calzone   
blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, porumb, ciuperci

600 gr



Appetizers

G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Burgeri

Desserts

Mini burger  
chiflă, carne hamburger pui, varză cu maioneză, ketchup

Burger crispy  
chiflă, crispy de pui, sosul casei, castraveți murați, cheddar, ceapă caramelizată, salată

Smash Burger
chiflă, 

Hamburger   
chiflă, carne hamburger pui, cheddar, varză, maioneză, ketchup, sos usturoi

320 gr

Burger angus   
chiflă, carne vită angus, sosul casei, ceapă, bacon, castraveți murați, cheddar

400 gr

400 gr

240 gr



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Shaorma 
 kebab & baghete

Desserts

Crispy în lipie   
lipie, crispy de pui, cartofi prăjiți, salată, sos usturoi, roșii, ceapă, castraveți murați

450 gr

Grec  
chiflă, carne kebab, sos 

300 gr

Gyros la farfurie 
cartofi prăjiți, piept de pui, sos usturoi, sos sfeclă, varză, roșii, ceapă roșie , castraveți,
cașcaval

300 gr

Appetizers
Shaorma pui în lipie    
lipie, carne pui kebab, cartofi prăjiți, salată, sos usturoi, roșii, ceapă, castraveți murați

400 gr

Valori nutriționale/100gr: 159,87 kcal/ 669,01 kj, proteine 6,37 gr, lipide 5,52 gr, glucide 23,57 gr din care zaharuri 3,64
gr, fibre 1,51 gr, colesterol 0,56 mg, acizi grasi saturati 2,39 gr, sodiu 594,35 mg.

Shaorma pui la farfurie   
lipie, carne pui kebab, cartofi prăjiți, sos usturoi, roșii, ceapă, salată

450 gr

Valori nutriționale/100gr: 179,81 kcal/ 752,44 kj, proteine 6,98 gr, lipide 7,38 gr, glucide 24,87 gr din care zaharuri 5,38
gr, fibre 1,70 gr, colesterol 0,49 mg, acizi grasi saturati 3,07 gr, sodiu 629,69 mg.

Doner kebab     
chiflă, carne kebab, sos usturoi, salată, roșii, ceapă, picant

300 gr

Valori nutriționale/100gr: 156,96 kcal/ 656,81 kj, proteine 7,98 gr, lipide 6,47 gr, glucide 20,42 gr din care zaharuri
0,67 gr, fibre 1,05 gr, colesterol 0,74 mg, acizi grasi saturati 2,52 gr, sodiu 880,98 mg.

Valori nutriționale/100gr: 163,25 kcal/ 683,14 kj, proteine 12,25 gr, lipide 7,30 gr, glucide 21,01 gr din care zaharuri
0,33 gr, fibre 0,80 gr, acizi grasi saturati 2,17 gr, sodiu 760,33 mg.



G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Shaorma 
 kebab & baghete

Desserts

Baghete cu șuncă, cașcaval și porumb  
blat, salam picant, cașcaval, condimente, sos usturoi

Baghete cu șuncă și cașcaval   
blat, șuncă, cașcaval, condimente, sos usturoi

460 gr

Baghete cu salam picant și cașcaval   
blat, salam picant, cașcaval, condimente, sos usturoi

460 gr

470 gr

Valori nutriționale/100gr: 188,26 kcal/ 787,79 kj, proteine 10,26 gr, lipide 5,02 gr, glucide 239,14 gr din care zaharuri
0,20 gr, fibre 0,84 gr, colesterol 13,30 mg, acizi grasi saturati 2,39 gr, sodiu 1228,87 mg.

Valori nutriționale/100gr: 246,08 kcal/ 1029,77 kj, proteine 10,48 gr, lipide 11,37 gr, glucide 239,11 gr din care zaharuri
0,85 gr, fibre 0,84 gr, colesterol 13,30 mg, acizi grasi saturati 4,89 gr, sodiu 1554,96 mg.



Appetizers
G r a n d  B i s t r o  S e i n i

Deserturi

Papanași cu gem de afine și smântână   

Desserts

brânză dulce de vaci, ouă, faină albă de grâu, ulei, zahăr, bicarbonat,
dulceață de afine, smântână

Lava cake  
lava cake (ouă, ciocolată, zahăr, apă, unt, făină de grâu, ulei cocos, pudră
cacao, lapte praf integral), glob înghețată de vanilie

320 gr

Papanași cu ciocolată și sos vanilie   
brânză dulce de vaci, ouă, faină albă de grâu, ulei, zahăr, bicarbonat,
fineti, sos de vanilie

315 gr

315 gr

Valori nutriționale/100gr: 172,89 kcal/ 723,46 kj, proteine 7,43 gr, lipide 16,78 gr, glucide 26,10 gr din care
zaharuri 6,77 gr, fibre 0,46 gr, colesterol 83,33  mg, acizi grasi saturati 5,92 gr, sodiu 61,59mg.

Valori nutriționale/100gr: 196,78 kcal/ 823,43 kj, proteine 7,74 gr, lipide 18,56 gr, glucide 27,80 gr din care
zaharuri 7,51 gr, fibre 0,47 gr, colesterol 83,33  mg, acizi grasi saturati 4,95 gr, sodiu 48,89 mg.

Valori nutriționale/100gr: 303 kcal/ 1267,92 kj, proteine 5,49 gr, lipide 14,95 gr, glucide 35,28 gr din care
zaharuri 24,38 gr, fibre 2,68 gr, colesterol 3,75 mg, acizi grasi saturati 6,79 gr, sodiu 150 mg.



Listă alergeni

Appetizers

Desserts

Beverages

cereale ce conțin gluten și produse derivate

crustacee și produse derivate

ouă și derivate

pește și produse derivate

arahide și produse derivate 

soia și produse derivate

lapte și produse derivate

fructe cu coajă (migdale,nuci,alune) și produse derivate

      țelină și produse derivate 

muștar și produse derivate

semințe de susan și produse derivate

dioxid de sulf și sulfiți

lupin și produse derivate

moluște și produse derivate

din produse congelate



Listă alergeni produse

Cartofi prăjiți cu telemea rasă
Cartofi prăjiți cu parmezan, usturoi și pătrunjel
Orez
Orez mexican
Sos usturoi
Ketchup
Sos maioneză
Sos dulce picant (sweet chilli)
Sosul casei
Sos sfeclă roșie 
Pizza capricioasa
Pizza prosciutto e funghi
Pizza cardinale
Pizza diavola
Pizza margherita
Pizza casei
Pizza quattro formagi
Pizza vegetariană
Pizza california
Pizza kebab
Pizza contesa
Pizza toscana
Pizza tonno
Pizza kids
Pizza țărănească
Pizza prosciutto crudo
Pizza calzone
Pizza carbonara
Hamburger
Burger angus
Burger crispy

Mini burger
Shaorma pui în lipie 
Shaorma pui la farfurie
Crispy în lipie
Doner kebab
Grec
Gyros la farfurie
Baghete cu șuncă și cașcaval 
Baghete cu salam picant și cascaval 
Baghete cu șuncă, cașcaval și porumb 
Papanași cu gem de afine și smântână
Papanași cu ciocolată și sos vanilie
Lava cake

Smash burger

Omletă simplă
Omletă cu șuncă și cașcaval 
Omletă cu ciuperci
Omletă țărănească

Șnițel parizian
Șnițel palermo

Cotlet la grill
Ceafă țigănească
Platou Bistro
Platou Crispy
Platou Tradițional
Spaghete carbonara
Spaghete bolognese
Penne gratinate la cuptor
Penne gratinate cu pui, porumb
Tagliatelle cu creveți în sos roșu

Salată cu pui

Salată grecească
Salată cu ton

Salată bulgarească
Salată de varză proaspătă
Salată de crudități
Salată de murături asortate
Salată de ceapă
Cartofi prăjiți de casă
Cartofi prăjiți ondulați
Cartofi wedges

Tagliatelle cu creveți în sos alb

Bob gulaș
Ciorbă de burtă
Supă cremă de ciuperci
Supă cremă de legume
Ceafă de porc la grill
Piept de pui la grill
Aripioare pui picante
Crispy strips de pui
Mititei la grill
Costițe de porc la cuptor
Cașcaval pane
Bistro Special

Coaste de vită la cuptor
Coaste de porc la cuptor

Cașcaval pane
Fish & chips



Appetizers



Appetizers

Entrees

Parola Wi-fi:   bistro12345


	Meniu Valori nutriționale
	Mic dejun
	Grand Bistro Seini
	Omletă simplă
	Omletă cu șuncă și cașcaval
	Omletă cu ciuperci
	Valori nutriționale/100gr: 155.97 kcal/ 652.68 kj, proteine 5.99 gr, lipide 8.02 gr, glucide 15.84 gr din care zaharuri 6.96 gr, fibre 1.69gr, colesterol 139.14 mg, acizi grasi saturati 24.30 gr, sodiu 181.58 mg.
	3 ouă, șuncă, cașcaval, condimente, cartofi prăjiți, salată
	Valori nutriționale/100gr: 162.92 kcal/ 681.76 kj, proteine 8.44 gr, lipide 8.28 gr, glucide 14.29 gr din care zaharuri 6.22 gr, fibre 1.51 gr, colesterol 134.97 mg, acizi grasi saturati 2.73 gr, sodiu 368.34 mg.
	3 ouă, ciuperci champignon, condimente, cartofi prăjiți, salată
	Valori nutriționale/100gr: 131.88 kcal/ 551.85 kj, proteine 5.47 gr, lipide 6.64 gr, glucide 13.58 gr din care zaharuri 5.61 gr, fibre 1.56 gr, colesterol 114.12 mg, acizi grasi saturati 19.94 gr, sodiu 149.82 mg.
	3 ouă, condimente, cartofi prăjiți, salată


	Supe/ciorbe
	Grand Bistro Seini
	Appetizers

	Bob gulaș
	380 ml
	ciolan, cârnaț afumat, fasole, legume, găluște, smântână, condimente

	Ciorbă de burtă
	380 ml
	supă de oase vită, burtă vită, morcovi, țelină, usturoi, ou, ceapă, smântână, condimente

	Supă cremă de ciuperci
	450 ml
	amidon, pudră de unt, făină de grâu, sare, condimente și legume (ciuperci, piper negru, ceapă), grăsime vegetală, zahăr, arome și extracte de condimente, caramel, crutoane

	Supă cremă de legume
	450 ml
	condimente și legume: fulgi de cartofi, morcov, fasole, ceapă, usturoi, curcuma, piper negru, pătrunjel, crutoane


	Preparate din porc, pui și vită
	Grand Bistro Seini
	Ceafă de porc la grill
	180 gr
	ceafă de porc, condimente

	Piept de pui la grill
	180 gr
	piept de pui, condimente

	Aripioare de pui picante 3/5/7
	aripioare de pui, făină, fulgi de porumb, condimente

	Crispy strips de pui
	180 gr
	piept de pui, făină, fulgi de porumb, ou, condimente

	Mititei la grill
	40 gr
	carne amestec vită și porc,  condimente

	Cașcaval pane
	200 gr
	cașcaval, ou, pesmet, condimente

	Șnițel parizian
	180 gr
	piept pui/cotlet porc, ou, făină, pesmet, condimente

	Șnițel palermo
	180 gr
	piept pui/cotlet porc, ou, făină, cașcaval, condimente


	SPECIALITĂȚI
	Grand Bistro Seini
	Coaste de vită la cuptor
	500 gr
	costițe de vită, amestec condimente, BBQ sos

	Bistro Special
	500 gr
	piept de pui la grill, bacon, ardei cu ciuperci la grill, orez, salată coleslaw

	Ceafă țigănească
	200 gr
	ceafă de porc, slănină, ou ochi, sos de legume, condimente
	Coaste de porc la cuptor
	400 gr
	costițe de porc, amestec condimente, BBQ sos


	Fish & Chips
	450 gr
	cod file, mix pane, cartofi prăjiți, condimente, sos maioneză


	Platouri
	Grand Bistro Seini
	Appetizers

	Platou BISTRO 4 persoane
	2020 gr
	ceafă de porc la grill, piept de pui la grill, mititei, cârnați picanți subțiri, cartofi prăjiți wedges, salată crudități, muștar

	Platou BISTRO 6 persoane
	2630 gr
	ceafă de porc la grill, piept de pui la grill, mititei, cârnați picanți subțiri, cartofi prăjiți wedges, salată crudități, muștar
	Desserts


	Platou CRISPY  4/6 persoane
	crispy de pui fillet, cașcaval pane, aripioare picante, mini burger, cartofi prăjiți, sos maioneză

	Platou TRADIȚIONAL 4/6 persoane
	ceafă de porc la grill, piept de pui la grill, mititei, slănină prăjită, cârnați picanți subțiri, crispy de pui, cartofi prăjiți cu brânză rasă, salată murături, muștar, sos usturoi


	Paste
	Grand Bistro Seini
	Appetizers

	Spaghete carbonara
	380 gr
	spaghete, bacon, smântână, parmezan, condimente

	Spaghete bolognese
	380 gr
	spaghete, carne de porc, sos roșii, parmezan,  condimente

	Penne gratinate la cuptor
	380 gr
	penne, smântână, ciuperci, șuncă, cașcaval,  condimente

	Penne gratinate la cuptor cu pui, porumb
	420 gr
	Beverages

	penne, smântână, cașcaval, piept de pui, porumb, condimente

	Tagliatelle  cu creveți  în sos roșu
	380 gr
	tagliatelle, creveți decorticați, usturoi, roșii cherry, sos de roșii, unt, parmezan,  condimente

	Tagliatelle  cu creveți în sos alb
	380 gr
	tagliatelle, creveți decorticați, usturoi, vin alb, smântână, unt, parmezan,  condimente


	Salate
	Grand Bistro Seini
	Salată cu pui
	500 gr
	salată mixtă, piept de pui la grill, roșii, castraveți, ceapă, măsline, crutoane
	Appetizers


	Salată cu ton
	500 gr
	salată mixtă, ton, roșii, castraveți, ceapă, măsline, crutoane

	Salată grecească
	500 gr
	salată mixtă, roșii, castraveți, ceapă, măsline, ardei roșu, brânză feta, crutoane
	Desserts


	Salată bulgărească
	500 gr
	salată mixtă, roșii, porumb, ardei roșu, măsline, șuncă, castraveți, telemea, crutoane

	Salată de varză proaspătă
	150 gr
	varză proaspătă


	Salate
	Grand Bistro Seini
	Salată de crudități asortată
	150 gr
	castraveți, roșii, varză

	Salată de murături asortate
	150 gr
	varză, ardei roșu/galben, castraveți, morcov

	Salată de ceapă
	150 gr
	ceapă roșie
	Desserts



	Garnituri
	Grand Bistro Seini
	Cartofi prăjiți de casă
	150 gr
	cartofi, ulei de floarea soarelui, condimente

	Cartofi prăjiți ondulați
	200 gr
	cartofi, ulei de floarea soarelui, condimente

	Cartofi wedges
	200 gr
	cartofi, ulei de floarea soarelui, condimente

	Cartofi prăjiți de casă  cu telemea rasă
	170 gr
	cartofi, telemea, ulei de floarea soarelui, condimente
	Desserts


	Cartofi prăjiți cu parmezan, usturoi și pătrunjel
	200 gr
	cartofi, ulei de floarea soarelui, usturoi, pătrunjel, parmezan, condimente

	Orez
	200 gr
	orez, morcov, condimente

	Orez mexican
	200 gr
	orez, mazăre verde, porumb, morcovi, condimente


	Sosuri
	Grand Bistro Seini
	Appetizers

	Sos usturoi
	80 gr
	smântână, iaurt, maioneză, usturoi

	Ketchup
	80 gr
	sos roșii, condimente

	Sos maioneză
	80 gr
	gălbenușuri crude, ulei, muștar, zeamă de lămâie, sare

	Sos dulce picant (sweet chilli)
	80 gr
	apă, zahăr, sos sambal oelek, legume deshidratate

	Sosul casei
	80 gr
	maioneză, ceapă roșie, castraveți murați, ketchup

	Sos sfeclă roșie
	80 gr
	iaurt, maioneză, sfeclă roșie


	Pizza
	Grand Bistro Seini
	Capriciosa
	700 gr
	blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, porumb, ciuperci, măsline


	Prosciutto e funghi
	600 gr
	blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, ciuperci


	Cardinale
	550 gr
	blat, sos roșii,  șuncă, cașcaval
	Desserts



	Diavola
	600 gr
	blat, sos roșii, salam picant, cașcaval


	Margherita
	550 gr
	blat, sos roșii, cașcaval


	Pizza casei
	600 gr
	blat, sos roșii, șuncă, bacon, cașcaval, porumb, ciuperci, gorgonzola


	Quattro formaggi
	610 gr
	blat, sos roșii, cașcaval, gorgonzola, parmezan, mozzarella



	Pizza
	Grand Bistro Seini
	Vegetariană
	600 gr
	blat, sos roșii, cașcaval vegetal, porumb, ciuperci, măsline


	California
	610 gr
	blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, porumb, ciuperci


	Pizza kebab
	600 gr
	blat, sos roșii, cașcaval, carne kebab, porumb


	Contesa
	600 gr
	blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, ciuperci, bacon


	Toscana
	600 gr
	Beverages
	blat, sos rosii, șuncă, cascaval, cârnaț, ciuperci, ou


	Pizza fries
	600 gr
	blat, sos roșii, șuncă, cașcaval , cartofi prăjiți


	Tonno
	600 gr
	blat, sos roșii, cașcaval, ton, porumb, ceapă roșie



	Pizza
	Grand Bistro Seini
	Pizza kids
	600 gr
	blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, porumb
	Desserts



	Pizza țărănească
	600 gr
	blat, sos roșii, bacon, cârnaț, slănină, cașcaval, ceapă roșie


	Pizza prosciutto crudo
	600 gr
	blat, sos roșii, cașcaval, rucola, roșii cherry, prosciutto crudo, parmezan
	Beverages



	Pizza Calzone
	600 gr
	blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, porumb, ciuperci


	Pizza Carbonara
	600 gr
	blat, gran cucina , cașcaval, bacon, parmezan


	Pizza Bistro ALL
	650 gr
	blat, sos roșii, șuncă, cașcaval, bacon, porumb, ciuperci, măsline, ardei, ceapă roșie



	Burgeri
	Grand Bistro Seini
	Hamburger
	320 gr
	chiflă, carne hamburger pui, cheddar, varză, maioneză, ketchup, sos usturoi

	Burger angus
	400 gr
	chiflă, carne vită angus, sosul casei, ceapă, bacon, castraveți murați, cheddar

	Burger crispy
	400 gr
	chiflă, crispy de pui, sosul casei, castraveți murați, cheddar, ceapă caramelizată, salată

	Mini burger
	240 gr
	chiflă, carne hamburger pui, varză cu maioneză, ketchup

	Smash Burger
	chiflă,


	Shaorma   kebab & baghete
	Grand Bistro Seini
	Shaorma pui în lipie
	400 gr
	lipie, carne pui kebab, cartofi prăjiți, salată, sos usturoi, roșii, ceapă, castraveți murați
	Appetizers


	Shaorma pui la farfurie
	450 gr
	lipie, carne pui kebab, cartofi prăjiți, sos usturoi, roșii, ceapă, salată
	Desserts


	Crispy în lipie
	450 gr
	lipie, crispy de pui, cartofi prăjiți, salată, sos usturoi, roșii, ceapă, castraveți murați

	Doner kebab
	300 gr
	chiflă, carne kebab, sos usturoi, salată, roșii, ceapă, picant

	Grec
	300 gr
	chiflă, carne kebab, sos

	Gyros la farfurie
	300 gr
	cartofi prăjiți, piept de pui, sos usturoi, sos sfeclă, varză, roșii, ceapă roșie , castraveți, cașcaval


	Shaorma   kebab & baghete
	Grand Bistro Seini
	Baghete cu șuncă și cașcaval
	460 gr
	blat, șuncă, cașcaval, condimente, sos usturoi

	Baghete cu salam picant și cașcaval
	460 gr
	blat, salam picant, cașcaval, condimente, sos usturoi
	Desserts


	Baghete cu șuncă, cașcaval și porumb
	blat, salam picant, cașcaval, condimente, sos usturoi
	470 gr


	Deserturi
	Grand Bistro Seini
	Appetizers

	Papanași cu gem de afine și smântână
	315 gr
	brânză dulce de vaci, ouă, faină albă de grâu, ulei, zahăr, bicarbonat, dulceață de afine, smântână
	Desserts


	Papanași cu ciocolată și sos vanilie
	315 gr
	brânză dulce de vaci, ouă, faină albă de grâu, ulei, zahăr, bicarbonat, fineti, sos de vanilie

	Lava cake
	320 gr
	lava cake (ouă, ciocolată, zahăr, apă, unt, făină de grâu, ulei cocos, pudră cacao, lapte praf integral), glob înghețată de vanilie
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