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CALLE SAN Juan, 7, 38687 Guia DE IsorA, SANTA CRUzZ DE TENERIFE

* Alle unsere Preise enthalten 7 % IGIC *

In Ubereinstimmung mit der Verordnung 1169/2011 weisen wir darauf hin, dass
unsere Produkte folgende Allergene enthalten konnen

{Ii FL.- J -_.E: F '-'.-(.I | " \ I’
i - i 1 [
L b A s 3




* SM O OTH I E (basis + getreide)

e BASIS 3,50€ * ABDECKUNG +0,80 €
Joghurt Chia-Samen

e GETREIDE +0,80 € Sesamsamen
MUsli Tropfen dunkler Schokolade
Haferflocken Tropfen weiBer Schokolade

* SAISONFRUCHTE +0,80 €  Trockenfrichte
Banane Palmenhonig
Apfel Marmelade
Kiwi e SAISONFRUCHTE 4,50 €

Mazedonien
* Nach Verfugbarkeit von Obst fragen *

darauf hin, dass unsere Produkte folgende Allergene enthalten kdnnen

In Ubereinstimmung mit der Verordnung 1169/2011 weisen wir

*SNACKS * EIER
e IBERICO-SCHINKEN-TOAST 7,00 € « BRATENEIER 3,00 €
Geriebene Tomaten und natives e RUHREI 2,60 €
Olivend| extra  FRANZOSISCHE OMELETTE 300 €
e CANARIA-TOAST £ Schinken +0,80 €
Almogrote, kanarischer RGucherkd&se Kése +0,80 €
und Palmhonig 700 € Champignons +0,80 €
e LACHS-TOAST Tomarten +0,80 €
Gerducherter Lachs mit Frischkdése Avocado +2,00 €
und Avocado Speck +2,00 €
Lachs +2,50 € 8
Ilberischer Schinken +2 50 € QO

OFFNUNGSZEITEN 8:00/13:00

UNSERE Fruhstuck



* Wir bieten Vollkornbrot und glutenfreies Brot an * +0,80 €

*BOCATAS *SANDWICH *CROISSANTS

BOC SANDW CROISS

e GEMISCHT 350€ 280€ 3,50¢€
Schinken und Kase

 MARINERO 500€ 5,00¢€
Tomarte, salat, zwiebel, thunfisch und hausgemachte Sauce

e [IOMO 550€ 550€ 5,50¢€
Tomarte, Salat, Zwiebel, Speck, Ei, Kdse und Haus-
squce

e HUHNCHEN 550€ 550€ 550€

Tomarte, Salat, Zwiebel, Speck, Ei, Kdse und haus-
gemachte Sauce

e MECHADA 490€ 490€ 4,90¢€
Mechada, Kase und Haussauce

darauf hin, dass unsere Produkte folgende Allergene enthalten kdnnen
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e IBERICO-SCHINKEN 7,00 €
Iberischer Schinken und Manchego-Kd&se

OFFNUNGSZEITEN 8:00/13:00

BOCATAS Donde Candeld TrausT DU DICH?



+KALTE TAPAS + WARME TAPAS

 WURST- UND KASEPLATTE 17.00 € * SPANISCHE TORTILLA 7,00 €
o« SALAT 7,50 € * PAPRIKASCHOTEN AUS PADRON 7,00 €
» OKTOPUS-SALAT 14,00 € * VERSCHIEDENE KROKETTEN 8,00 €

MIT ALI-OLI-SAUCE

* SARDELLEN IN ESSIG 7,00 €
* PAPAS BRAVAS MIT 8,00 €

e IBERISCHER SCHINKEN-TELLER 10,00 € ALIOLI- UND BRAVA-SAUCE

* FRITTIERTE TINTENFISCHRINGE 12,00 €
 GARNELEN MITKNOBLAUCH 12,00 €

 GEBRATENE TINTENFISCHE 15,00 €

*SALATE

e TRADITIONELLER CESAR-SALAT 8,00€ e+ HAUSGEMACHTER SALAT 8,50 €
Panierfe Hohnchenbrust, Salat, Crou- Tomarte, rote Zwiebel, Avocado und
fons und Parmesankdse Thunfischbauch

e GEMISCHTER SALAT 8,00 €

Tomaten, Salat, Thunfisch, rofe /wiebeln,
Mais, Karotten, Oliven und Avocado

OFFNUNGSZEITEN AB 12:00

Es ist Zeit, ein paarzuessen TAPITAS

darauf hin, dass unsere Produkte folgende Allergene enthalten kdnnen
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*SPEZIALITATEN
* VERRUCKTE KARTOFFELN 7,00 € * RINDFLEISCH-WRAPS 8,50 €
Schinken und Kdse Tomate, Salat, Cheddar-Ké&se
e und hausgemachte Sauce
e VERRUCKTE KARTOFFELN 8.50 €
Schinken, K&se, Hihnchen und Mechada e HUHNERTARNE 8.00 €
Trdnen von paniertem Hahnchen
c HAMBURGER DES HAUSES 9,00 €
Rindfleisch, Tomarte, Salat, Speck, ka- e HUHNERSUPPE 14.50 €

ramellisierte Zwiebeln, Ei und Cheddar H&hnchenbrust uf

i Bratkartoffeln und Bananensauce
e HUHNCHEN-BURGER 900 €

Gebratenes Hohnchen, Tomate, Salat, Speck,
karamellisierte /wiebeln, Ei und Cheddar

 DIE LEGENDAREN FLEISCHBALLCHEN 13,50 €
Rindfleischbdllchen mit Tomafensole,

Karoften, Champignons, weilem Rels,

e WRAPS MIT BRATENEM HUHNCHEN 8.00 € Pormmes fritas

Tomarte, Salat, Cheddar-Kése und
hausgemachte Sauce

e [OKALER FISCH 14,50 €
Fisch aus der Region, Salat und
Tartfarsaucea
*ZUM TEILEN
e HAHNCHENFLUGEL 15,00 € < RINDER-CACHOPO 18,00 €
Hahnchenfiigel mit scharfer SoBe auf Mit Schinken und Kdase gefulltes Rinder-
Pommes frites und Zwiebeln filet mif Pommes frites und Padron-Pa-
prika
e RIPPCHEN 18.00 €
Rippchen bei niedriger Temperatur mit Bar- e CRIOLLO VON 50 CM 16,00 €
becue-Sauce und rustikalen Kartoffeln 50 cm langer Criollo mit Gewdrzen und

Pommes frites

OFFNUNGSZEITEN AB 13:00

Fur Mutige oder fur TEILEN
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: ® darauf hin, dass unsere Produkte folgende Allergene enthalten kdnnen



+GETRANKE

* ERFRISCHUNGEN
* NESTEA

* AQUARIUS

* TONIKUM

* PFIRSICHSAFT

* MINERALWASSER

Mit/ohne Kohlens&ure 50 cl
Mineralwasser 1,5 |

*COCKTAILS

* KLASSISCHER MOJITO
 ERDBEER-MOJITO

* PASSIONSFRUCHT-MOJITO
* BANANEN-MOJITO

« SANGRIA
Copa
1/2 Litro
| Lifro

*BIERE

 ESTRELLA GALICIA

Glas 0,25 cl / 33 cl
Krug
Glutenfrei

Alkoholfrei 0,25 cl

e 1906 GLAS
0,30 cl / 33cl

e RADLER LIMON

1,90 €
2,00 €
2,00 €
1,90 €

1,90 €

1,20 / 1,70€
2,00 €

6,00 €

6,00 €
6,00 €

6,00 €

3.50 €
7.50%€

14,00 €

1,50/ 1,80 €
3,50 €
2,00 €
1,70 €

2,50/ 2,60 €

2,60 €

*SAFTE UND SMOOTHIES

Extra Obst +0,80 € SAFT  BAT
« ORANGE 3,50€ 4,00€
e PAPAYA 3.50€ 4,00€
e ERDBEERE 3.50€ 4,00€
. BANANE 3,50€ 4,00€
e MANGO 3,50€ 4,00€
* ROTE FRUCHTE 3.50€  4,00¢
e ANANAS 3,50€ 4,00€
« MELONE 3,50€ 4,00€
*KAFFEE & TEE
« EXPRESSO 1,10 €
« CORTADO 1,20 €
(Planzenmilch +0,30 €)
» KAFFEE MIT MILCH 1,70 €
(Planzenmilch +0,50 €)
« BARRAQUITO 2,50 €
e LATTE 3,50 €
« CAPUCHINO KALT/WARM 2,00 €
(Planzenmilch +0,50 €)
e KALT LATTE 3,80 €
» FRAPPE / FRAPPE VAINILLE 5,00/ 5,50 €

BEBE peronoolvides

In Ubereinstimmung mit der Verordnung 1169/2011 weisen wir
: . darauf hin, dass unsere Produkte folgende Allergene enthalten kdnnen
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