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Gluten & lactose free
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Bar a Salades Bio

Offre disponible de 12h a 14h
Buddha Bowl Vegan 9€00

Composition : 1 légumineuse, 1 céréale, 1 tartinade, Legumes et
crudités '

SUPPLEMENT PROTEINES 2 €50

(2 maximum)

jz.o’zmu[es a 9€20
Offre disponible de 8h a 15h

- -0 ais aussi ...
S)anolwccla, /O lc WLC ou /Oasta on M \ U 1 ,
it . Patisseries, desserts, yaourts, fruits, Granola &
e fromage blanc de chevre, jus de fruits et légumes

+ Eau ou Soda
24 frais, boissons Bio

pou’z toute autie c/emanc/e,
notie sewice comme’zcia[ est a votie écoute.



/905/47 S DU JOUR - 12}// 14}/

Semaine du 18 au 22 novembre
: 11 /

Hampe de Boeuf gingembre et tamari
Féte nationale

Hamburger maison & patate douce
Journée Sans viande, ni poisson

Volaille forestiere

Curry rouge de poisson

Ligne directe pour réservation: 101110

Grand choix de quiches et pizzas selon
I’'humeur du Chef !

Qucc/ze t()mate ][eta

4€00

'




Sr ake /4wag

Novembre / décembre : . gi6
& Cet{c&—
e ] } "1 13 , o
(Vitrine murale - passage directement en caisse) AW&
oot

FORMULE du JOUR (Pic Nic + dessert + eau ou soda) - 9€20

FORMULE PATES (Pates + dessert + eau ou soda) - 9€20

FORMULE SANDWICH (Sandwich + dessert + eau ou soda) - 9€20

ASSIETTE PIC NIC - 7€00

QUICHES - 4€00

SANDWICH, WRAP, PANINI, BAGEL - 6€00

CEUF DUR - 1€00
COUVERTS INOX A EMPORTER — CAUTION DE 3€
KITS COUVERTS A USAGE UNIQUE - 1€ ou 0,30 €

COUVERTS INOX A REUTILISER - 3€



S)wz p/ace — IZ/L/ 11%

Novembre / décembre

(Service a l'assiette, couverts en inox)

PLAT DU JOUR PROTEINE - 11€00

PLAT DU JOUR PROTEINE + DESSERT — 13£€50
PATES CHAUDES + DESSERT DU JOUR - 9€20
GRANDE SOUPE BIO + DESSERT DU JOUR 9€20
BUDDHA BOWL VEGAN BIO - 9€00
SUPPLEMENT PROTEINE - 2€50

QUICHE & ASSORTIMENT VEGETAL BIO — 10€00
WRAPS - 8€00

PAIN INDIVIDUEL

COUVERTS INOX A EMPORTER — CAUTION DE 3€
KITS COUVERTS A USAGE UNIQUE - 1€ ou 0,30 €

COUVERTS INOX A REUTILISER — 3€



EAUX & SODAS /‘W@

INFUSION BIO, LIMONADE BIO, COCA BIO

DESSERT MAISON BIO

YAOURT

YAOURT BIO

MOUSSE AU CHOCOLAT BIO

FRUIT FRAIS BIO

PETITS DEJEUNER * 8h-10h

JUS DE FRUITS ET LEGUMES BIO

SHOT ANTI-INFLAMMATOIRE BIO (curcuma, gingembre, citron) 3 i INOX\A VAN REY ¢
KITS COUVERTS A USAGE UNIQUE - 1€ ou

GRANOLA & FROMAGE BLANC DE CHEVRE BIO + FRUITS FRAIS BIO o0 (A R

PORRIDGE — GLUTEN FREE- & LAIT DE RIZ BIO

1/2 BAGUETTE, TOMATE BIO & FETA OU MOZzZA
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Alimentation végétale 0% Complexe
Gluten & lactose free
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pa’z té[ép/lone cgne-directe 10 100U 06.78.63.90.67

EAT JUICE SBM OFFSHORE — LE NEPTUNE

Suivez-nous sux 0 O @



