Carta de Tapas
Bocadillos
Hamburguesas
y Platos Especiales



Bienvenido a MAR'Y MIGA |

Tienes delante una carta pensada para compartir, para
disfrutar sin prisas y repetir sin culpa.

Tapas recien hechas, bocatas con historia, hamburguesas
con personalidad... y algin que otro secreto fuera de carta

Aqui no vienes solo a comer, vienes a darte un homenaje.

Tapas hechas al momento, bocatas con fundamento y
hamburguesas que no se andan con tonterias.

Ven con hambre, con ganas de probar, de compartir, de
repetir. ..

Porque en MAR Y MIGA cada plato tiene alma, sabor y un
toque especial.

¢, Te atreves con el secreto fuera de carta?

Que la mesa esta puesta y la plancha caliente.



CARTA DE TAPAS, BOCADILLOS Y HAMBURGUESAS
TAPAS

Patatasbrav 6,00€
Huevos rotos con jamon — 10,00€
Patatascon bacony cheddar —9,50€
Calamaresrebozados—10,00€
Sepia a la planchacon salsaverde - 11,90€
Surtido de croquetas gourmet (10u) — 13€
(2 Jamon ibérico, 2 pulpo, 2 carabinero, 2 cabrales y nuez, 2 boletus)
Vieiras (6u) — 12€
Puntillas— 10€
Torta de camaron (6u) - 10€
Torreznos con papas—9,50€
Patatasfritas—4,50€
Croguetas de jamon con kikos (8u) - 10€
Chipironesa la Plancha—12€
Cazon-10€
Morro de cerdo — 7€
Mejillonestigres (6u) — 8,50 €
Pulpo a la plancha—20€

- Verduraen tempura con miel de cafia—9,00€
Pan con tomatey alioli—4,00€



PLATOS ESPECIALES

. Enterita— 15,00€

. Fingers de pollo con patatas fritas— 10,00€
. Secreto confitado con patatas— 15,00€

. Lomo con patatasy huevo— 12,00€

. Churrascode ternera— 15€

. Parriladade verduras - 15,60€

. Chuletade vaca madurada (aprox400g)—24.00€
. Entrecot de ternera (aprox) - 19,80€

. Suprema de bacalaoal pil pil - 15,20€

. Carrilladaconsalsaal oporto— 16€

. Friturade pescado— 20 €

. Codillode cochinillo Segoviano — 15,00€

. Lenguado a la plancha— 15,40€

ENSALADAS

. EnsaladaCesar-11,90€

. Ensaladacon queso de cabra-11,90€
. Ensalada Mediterranea-11,50€

. Ensaladade torreznos — 15€



' BOCADILLOS

Pan crujiente recién hecho

Atun (con tomatey aceitunas)— 7,00€

Bacon especial (bacon, huevo, queso, tomate y mayonesa)— 8,00€
Calamares rebozados con mayonesa—9,00€

Jamoén con queso curadoy pan con tomate — 7,50€

Lomo especial (con huevo,tomate y queso) — 8,50€

Paté especial (paté, queso, huevoy tomate) — 8,50€

Sepia a la plancha con salsaverde — 9,00€

Torraeta (anchoas, pimentony ajo) — 8,50€

et e HAMBURGUESAS

e Carne mixta(terneray cerdo)
Incluye patatasfrita

Barbacoa (burguer, bacon, queso, salsabarbacoa) -11,00€

Hamburguesa de pollo rebozado (pechugaempanada, quesoy ma-
yonesa) -10€

Mar & Miga (burguer, bacon, queso, huevo, tomate) -12€

Hamburguesa chuleton madurado (burguer, bacon y queso,salsa
aelegir) -14,60€

* ESTOS PLATOS CONTIENEN ALERGENOS
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CRUSTACEOS HUEVO ~ PESCADO  CACAHUETES  SESAMO  SULFITOS  ALTRAMUCES
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