
DRINKS
WARME GETRÄNKE
Espresso .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  2,50 €
Doppelter Espresso .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          4,00 €
Americano .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                3,50 €
Cappuccino  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               3,90 €
Flat White .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4,90 €
Latte Macchiato .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            4,50 €
Heiße Schokolade (+optional mit Sahne) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           4,50 €
Matcha Latte .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              5,00 €
Verschiedene Teesorten  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  2,90 €
Warme Kaffeespezialitäten wahlweise mit Kuh-, Hafer-  
oder laktosefreier Milch sowie optional mit Sirup.

KALTE GETRÄNKE
Iced Matcha Latte .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           5,70 €
Wahlweise mit Erdbeer- oder Mangopüree.

Iced Cappuccino .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            4,50 €
Wahlweise mit Kuh-, Hafer-, Kokos-, Vanille- oder  
laktosefreier Milch sowie optional mit Sirup.

Fritz Cola .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 2,80 €
Fritz Cola ohne Zucker .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       2,80 €
Fuze Tea Pfirsich .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            2,80 €
Fuze Tea Zitrone .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            2,80 €
Wasser still  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  2,80 €
Wasser mit Kohlensäure .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      2,80 €

SMOOTHIES
Beeren Smoothie .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6,50 €
Mango Smoothie  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6,50 €

Wahlweise mit Whey-Protein. + 1,50 €



BAGELS
Frisch gebacken aus feinem Dinkelmehl – wahlweise mit 
Mohn/Sesam, Sonnenblumenkernen, Natur oder Vegan.

DELUXE BAGEL
Yuzu Salmon  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  7,90 €
Yuzu-Creme, Räucherlachs, Rucola, Gurke, Rote Zwiebeln 

Golden Pastrami .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            7,90 €
Curry-Dattel-Creme, Pastrami, Feldsalat, Feta

VEGETARISCH
Simple One .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4,90 €
Pikante Schalottencreme, Gurke

Bella Mozza .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              6,50 €
Getrocknete Tomatencreme, Rucola, Mozzarella, Tomate, Balsamico 

VEGAN
Falafel Bite  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6,50 €
Pikante Hummus-Creme, Falafel, Feldsalat, Rotkohl, Avocado

SÜSS
Blue Banana .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             4,50 €
Blaubeer-Bagel, Erdnussbutter, Banane, Marmelade oder Honig

FRÜHSTÜCKSTELLER
Jeder Teller wird mit einem Bagel nach Wahl und einem Dip 
nach Wahl serviert.

Bagels	  Mohn/Sesam · Sonnenblumenkernen · Natur · Vegan

Dips	  �Yuzu-Creme · Pikante Schalottencreme · Pikante Hummus-Creme (vegan)  
Curry-Dattel-Creme · Getrocknete Tomatencreme

Herzhaft	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                15,90 €
Auswahl zwischen Pastrami, Hähnchenbrust oder Räucherlachs  
Gouda, Avocado, Gekochtes Ei, Salatmix, Marmelade oder Honig

Vegetarischer Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       13,90 €
Tomate-Mozzarella, Gouda, Avocado, Gekochtes Ei,  
Salatmix, Marmelade oder Honig

Veganer Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           13,90 €
Falafel, Veganer Käse, Avocado, Rotkohl, Salatmix, Marmelade oder Honig

Bagel zusätzlich + 2,50 €

PROTEIN-
REICH



BOWLS 
Golden Chicken Bowl  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 13,50 €
Hähnchen, Kichererbsen, Gurken, Tomaten, Mais, Möhre, Sesam, JPI-Soße 

Protein Boost Bowl .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         13,50 €
Hähnchen, Möhre, Kichererbsen, Rotkohl, Edamame, Mozzarella,  
Sonnenblumenkerne, Käsesoße 

Shrimp Sensation Bowl  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      15,90 €
Garnelen, Mais, Rotkohl, Tomaten, Gurken, Kidneybohnen, Nachos, Salsa-Soße

Favorit Teriyaki Bowl  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        13,50 €
Hähnchen, Avocado, Mais, Paprika, Gurken, Feta, Röstzwiebeln, Teriyakisoße

Mexican Beef Bowl  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         14,90 €
Hackfleisch, Kidneybohnen, Mais, Paprika, rote Zwiebeln,  
Nachos, Salsa-Soße

Falafel Fusion Bowl  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 12,50 €
Falafel, Kidneybohnen, Kichererbsen, Rotkohl, Zwiebeln, Gurken,  
Sesam, JPI-Soße

Doppelte Portion Fleisch/Falafel/Garnelen

WRAPS
 
Chicken Crunch  Wrap .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       10,90 €
Hähnchen, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Mais, Feta,  
Sonnenblumenkerne, Honig-Senf-Soße 

Dutch JPI Wrap .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            10,90 €
Hähnchen, Eisbergsalat, Rotkohl, Paprika, Avocado,  
Mozzarella, Nachos, Röstzwiebeln, JPI-Soße

Shrimp Soul Wrap .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          12,90 €
Garnelen, Eisbergsalat, Mais, Avocado, Tomaten, Feta, Sesam, Teriyakisoße

Beef Cheese Wrap  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 11,90 €
Hackfleisch, Eisbergsalat, Paprika, Rotkohl, Feta, Mozzarella,  
Nachos, Käsesoße

Falafel Friends Wrap .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         9,90 €
Falafel, Eisbergsalat, Kidneybohnen, Kichererbsen, Gurken, Rote  
Zwiebeln, Sesam, Salsa-Soße

+ 2,50 €



SNACKS
Chicken Fries  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              5,00 € 
Chicken Cheese Balls .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  6,00 €

FROZEN BOWLS
 
Unsere Bowls sind die perfekte Kombination aus  
cremigem Frozen Yogurt oder fruchtigem Frozen Eis,  
knusprigem Granola und frischen Toppings.

The Classic  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  8,90 €
Wahlweise mit Frozen Yogurt oder Frozen Fruchteis,  
dazu Granola, Chia-Pudding, Mandelmus, Blaubeeren, 
Kokoschips und Datteln

Fruity  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  8,90 €
Wahlweise mit Frozen Yogurt oder Frozen Fruchteis,   
dazu Granola, Maracujasoße Zero, Chia-Pudding, Banane,
Blaubeere und Kokoschips

Pistachio Dream .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            9,90 €
Wahlweise mit Frozen Yogurt oder Frozen Fruchteis,   
dazu Granola, Pistaziencreme, Banane, Goji-Beeren und Datteln

Nutty Heaven .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              9,50 €
Wahlweise mit Frozen Yogurt oder Frozen Fruchteis,   
dazu Granola, Haselnusscreme Zero, Schoko-Crumbles, Banane,
gehackte Haselnüsse und Mandeln

Lotus Crunch  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              9,50 €
Wahlweise mit Frozen Yogurt oder Frozen Fruchteis,  
dazu Granola, Lotus-Crumbles, Lotuscreme, Banane, Kokoschips und Datteln

Eine Übersicht über alle kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe  
erhalten Sie auf Nachfrage bei unserem Team.


