
Plat Traiteur  9€  /pers  
 

Les poissons  : 
- Dos de cabillaud, risotto au parmesan*. (+3€) 

- Dos de saumon sur lit de légumes à la provençale*. 
- Pavé de lieu sauce safranée, riz basmati*. 

- Brandade de morue, salade 
 

Les viandes  
- Parmentier de canard, salade. 

- Émincé de volaille lait de coco et curry, purée de patate douce. 
- Mignon de porc, pommes de terre ciboulette et pommes fruit. 

- Sauté de veau aux champignons, écrasé de pommes de terre au jus d’ail. 
- Sot l’y laisse de dinde façon Colombo , riz. 

- Sauté de veau au chorizo, pâtes. 
- Blanquette de veau, riz. 

- Rougail saucisse, riz safrané. 
- Rôti de porc piqué à l’ail et au thym, pommes de terre grenailles & 

champignons 
- Lasagnes de veau au parmesan, salade. 

- Assortiment de viandes froides, gratin de pommes de terre. 
 
 

Plats avec majoration  
- Pot au feu. (+2€) 

- Cuisse de canard confite, gratin de pommes de terre. (+2€) 
- Cassoulet toulousain. (+3€) 

- Choucroute. (+3€) 
- Couscous royal. (+2€) 

- Paëlla. (+2€) 
 

* plats conditionné en bocaux individuel uniquement 
Sur commande 1 semaine avant  

 
 

6 route de Chantepie  

35510 Cesson -Sévigné  

02.23.44.26.89  

restaurant@aubonvivantcesson.com  


