
Kalos Ilthate- Herzlich Willkommen!
Wir freuen uns Sie in unserem Hause begrüßen zu dürfen. 

Ziel unserer Anstrengungen ist es, 

Sie mit einer ausgewogenen Auswahl 

an Speisen und Getränken zu verwöhnen.

Unsere Bemühungen sind stets jeden Gast zufrieden zu stellen.

Wir würden uns freuen, wenn wir durch unsere Gastlichkeit

etwas von dieser Atmosphäre vermitteln können

und wünschen Ihnen angenehme und unvergessliche

Stunden im Restaurant Athos.

Wir machen Gastronomie aus Liebe.

Eine tolle Geschenkidee!
Unsere Geschenkgutscheine für jeden Anlass !

Restaurant

Machen Sie Ihren Verwandten, 
Bekannten, Freunden… eine Freude,

die sie nicht so schnell vergessen werden.

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

ATHOS
im HADERBRÄU



Kalte Vorspeisen
1	 Oliven und Peperoni (1)	 4,50 €

2	 Griechischer Bauernsalat	 7,80 €
	 mit Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni (1),
	 Zwiebeln und Schafskäse (Feta) G

3	 Chef-Salat	 9,50 €
	 Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni (1),
	 Zwiebeln, Schafskäse (Feta) G, Paprika 
	 wahlweise mit Hähnchenbrustfiletstreifen
	 oder Thunfisch D

4	 Tzatziki G	 3,90 €
	 aus Joghurt, Gurken, Olivenöl, Kräutern
	 und Knoblauch auf griechische Art

5	 Oktopus-Salat N	 8,50 €
	 nach Art des Hauses

6	 Tirosalata G	 4,00 €
	 griechische Schafskäsecrème 
	 -pikant gewürzt-

7	 Tarama Salata D	 4,00 €
	 griechische Kaviarcrème

8	 Meze-Vorspeisenplatte D,G	 8,50 €
	 gemischte kalte Vorspeisen in
	 kleinen Mengen zusammengestellt

Käsespezialitäten
18	 Gebackener Schafskäse (Feta) A,C,G	 6,00 €
	 paniert, mit Garnierung

19	 Gebackener Schafskäse (Feta) G	 6,00 €
	 mit Zwiebeln und Öl

werden mit Brot A serviert

werden mit Brot A serviert

Warme Vorspeisen
9	 Peperoni (1) gegrillt	 4,50 €
	 mit Knoblauchsauce

10	 Knoblauchbrot A	 3,00 €

11	 Pita (Fladenbrot) A	 1,80 €

12	 Dolmadakia	 5,50 €
	 Weinblätter (2) gefüllt mit Reis

13	 Gebackene Paprikaschoten	 6,00 €
	 gefüllt mit Schafskäse (Feta) G

14	 Gegrillte Auberginen- 	 6,00 €
	 und Zucchinischeiben
	 dazu Tzatziki G

15	 Spanakopitakia	 6,00 €
	 Blätterteigtaschen A,C gefüllt mit Spinat,
	 dazu Tzatziki G

16	 Oktopus vom Grill N	 10,50 €
	 nach Art des Hauses

17	 Meze-Vorspeisenplatte A,C,G	 9,50 €
	 gemischte warme Vorspeisen in
	 kleinen Mengen zusammengestellt

werden mit Brot A serviert



25	 Bifteki	 12,50 €
	 Schweinehacksteak gefüllt mit
	 Schafskäse (Feta ) G, mit Tzatziki G

	 und Basmatireis

26	 Rinderleber	 10,50 €
	 mit gerösteten Zwiebeln, mit Tzatziki G

	 und frischen Bratkartoffeln

27	 Schweinesteak	 11,50 €
	 mit frischer Champignon-Rahmsoße (2,8,A,C,I,J)

	 überzogen und frischen Bratkartoffeln

28	 Schweineschnitzel	 11,50 €
	 mit frischer Champignon-Rahmsoße (2,8,A,C,I,J)

	 und frischen Bratkartoffeln

29	 Lammkoteletts	 16,90 €
	 dazu pikante Paprikasoße, mit
	 frischen Bratkartoffeln und Basmatireis

Grillspezialitäten
20	 Hähnchenbrustfilet gegrillt	 12,90 €
	 mit einer pikanten Paprikasoße, 
	 frischen Bratkartoffeln und Basmatireis

21	 Gyros mit Kalamaris N	 12,90 €
	 mit Tzatziki G, frischen Bratkartoffeln
	 und Basmatireis

21a	 Gyros und Baby Kalamaris N	 13,90 €
	 mit Tzatziki G, frischen Bratkartoffeln
	 und Basmatireis

22	 Souflaki	 10,80 €
	 2 Schweinefleischspieße, mit Tzatziki G,
	 frischen Bratkartoffeln und Basmatireis

23	 Gyros	 10,80 €
	 Schweinefleischspezialität,
	 geschnitten vom Riesenspieß,
	 mit Tzatziki G, Pommes frites
	 und Basmatireis

24	 Gyros Pita	 11,90 €
	 mit Tzatziki G und Pita A

Zu jedem Hauptgericht servieren wir Ihnen einen frischen, gemischten Salat.

30	 Lammfilet	 19,90 €
	 dazu pikante Paprikasoße, mit
	 frischen Bratkartoffeln und Basmatireis

31	 Filet-Teller	 16,90 €
	 Schweinefilet, Lammfilet, Hähnchenbrustfilet 
	 dazu pikante Paprikasoße,
	 mit frischen Bratkartoffeln und Basmatireis

32	 3 Schweinefilets	 14,50 €
	 dazu pikante Paprikasoße,
	 mit frischen Bratkartoffeln und Basmatireis

33	 Argentinisches Rumpsteak	 19,50 €
	 mit gebratenen Zwiebeln und
	 einer Folienkartoffel gefüllt mit Tzatziki G



Grillspezialitäten für 2 Personen
43	 Koch-Platte	 32,00 €
	 griechischer Bauernsalat
	 2 Souflaki, 2 Schweinesteaks, Gyros,
	 2 Suzuki, Rinderleber, dazu Tzatziki G , 
	 Bratkartoffeln und Basmatireis

44	 Wein-Platte	 39,00 €
	 griechischer Bauernsalat
	 2 Lammkoteletts, Gyros, 2 Suzuki, 2 Souflaki,
	 Schweinesteak, dazu Tzatziki G,
	 frische Bratkartoffeln und Basmatireis
	 und ½ l offenen Hauswein L   weiß oder rot nach Wahl

Grill-Teller
37	 Athos-Teller	 12,20 €
	 Gyros, Souflaki, Tzatziki G,
	 Pommes frites und Basmatireis
38	 Syrtaki-Teller	 12,80 €
	 1 Lammkotelett, Rinderleber, Gyros,  Tzatziki G, 
	 Pommes und Basmatireis
39	 Apollon-Teller	 13,50 €
	 Gyros, Bifteki, Tzatziki G, 
	 Pommes frites und Basmatireis
40	 Ouzo-Teller	 13,80 €
	 Gyros, 1 Souflaki, 1 Suzuki, Tzatziki G,
	 Pommes frites und Basmatireis
41	 Preveza-Teller	 14,80 €
	 1 Souflaki, Gyros, 1 Suzuki,
	 Schweinesteak, Rinderleber,
	 Tzatziki G, Pommes frites und Basmatireis
42	 Grill-Teller	 14,50 €
	 Schweinefilet, Gyros,
	 Schweinesteak, Hähnchenbrustfilet,
	 Tzatziki G, frische Bratkartoffeln und Basmatireis

Zu jedem Hauptgericht servieren wir Ihnen einen frischen, gemischten Salat.

Überbackene Gerichte
45	 Bifteki	 13,50 €
	 Schweinehacksteak gefüllt mit Schafskäse (Feta) G,
	 mit Schnittkäse2,G  und Metaxasauce (2,8,A,C,I,J)  überbacken,
	 dazu Basmatireis

46	 Souflaki	 13,00 €
	 mit Schnittkäse2,G und Metaxasauce (2,8,A,C,I,J) 
	 überbacken, dazu Basmatireis

47	 Gyros Spezial	 13,00 €
	 mit Tomaten, Schafskäse (Feta) G, Zwiebeln,
	 mit Schnittkäse2,G und Metaxasauce (2,8,A,C,I,J) 
	 überbacken, dazu Basmatireis

50	 Hähnchenbrustfilet	 13,50 €	
	 mit Schnittkäse2,G und Metaxasauce (2,8,A,C,I,J) 
	 überbacken, dazu Basmatireis



Pfännchengerichte
53	 Gyros-Pfännchen	 12,90 €
	 Gyros in Metaxasauce (2,8,A,C,I,J)

	 mit frischen Champignons, Zwiebeln
	 und Paprika verfeinert, dazu Basmatireis

54	 Saganaki-Pfännchen	 14,90 €
	 Schweinefiletstückchen in Metaxasauce (2,8,A,C,I,J)  
	 mit frischen Champignons, Zwiebeln
	 und Paprika verfeinert, dazu Basmatireis

55	 Rinderleber	 11,90 €
	 Rinderleber in Metaxasauce (2,8,A,C,I,J)  
	 mit frischen Champignons, Zwiebeln
	 und Paprika verfeinert, dazu Basmatireis

56	 Lammfilet-Pfännchen	 19,90 €
	 Lammfilet in Metaxasauce (2,8,A,C,I,J)

	 mit frischen Champignons, Zwiebeln
	 und Paprika verfeinert, dazu Basmatireis

57	 Hähnchenbrustfilet-Pfännchen	 14,00 €
	 Hähnchenbrustfilet in Metaxasauce (2,8,A,C,I,J)  

	 mit frischen Champignons, Zwiebeln
	 und Paprika verfeinert, dazu Basmatireis

Auflauf
60	 Moussaka	 11,90 €
	 Auberginenauflauf mit Hackfleisch, 
	 Kartoffeln und Bechamelcrème A

typisch griechisch

Aus dem Backofen
Juwezi: zarte, magere Lammhaxe im Keramiktopf,
	  wird bei großer Hitze im Backofen gebacken.

61	 LammhaxeI	 15,50 €
	 mit Kritharaki A (kleine längliche Reisnudeln) 

62	 LammhaxeI	 15,50 €
	 mit Kritharaki A (kleine längliche Reisnudeln)
	 und Auberginen

63	 LammhaxeI	 15,50 €
	 mit Spaghetti (A,C)

64	 LammhaxeI	 15,50 €
	 mit grünen Bohnen F

65	 LammhaxeI	 15,50 €
	 mit dicken Bohnen F,I,9

Zu jedem Hauptgericht servieren wir Ihnen einen frischen, gemischten Salat.



Beilagen
100	 Pommes frites	 2,50 €

101	 Basmatireis	 2,50 €

103	 frische Bratkartoffeln	 3,50 €

104	 Tagesgemüse	 3,50 €

Fischspezialitäten
70	 Kalamaris N	 13,50 €
	 mit Remoulade C,I,J, Tagesgemüse
	 und Basmatireis

71	 Baby Kalamaris N  gegrillt	 15,90 €
	 mit Remoulade C,I,J, Tagesgemüse
	 und Basmatireis

72	 Zanderfilet gegrillt	 15,90 €
	 mit Remoulade C,I,J, Tagesgemüse
	 und Basmatireis

73	 Lachs vom Grill D	 15,90 €
	 mit Remoulade C,I,J, Tagesgemüse
	 und Basmatireis

74	 Fischplatte B,D,N ATHOS 	 17,90 €
	 verschiedene Fischspezialitäten
	 mit Remoulade C,I,J, Tagesgemüse
	 und Basmatireis

75	 Scampis B gegrillt	 16,90 €
	 mit Remoulade C,I,J, Tagesgemüse
	 und Basmatireis

Zu jedem Hauptgericht servieren wir Ihnen einen frischen, gemischten Salat.

Nachspeisen
85	 Galaktoboureko A,C,G	 3,80 €
	 Blätterteig gefüllt mit Grieß, Zuckersirup
	 und Vanilleeis, heiße Himbeeren und Sahne

86	 Halvas A	 3,50 €
	 griechisches Sesamgebäck

87	 Panna Cotta G	 3,50 €
	 puddingartiges Dessert, das aus 
	 Schlagsahne, Zucker und Gelatine zubereitet wird

89	 Griechischer Joghurt G	 3,80 €
	 mit Honig und Nüssen H

90	 Gemischtes Eis G	 3,80 €
	 3 Kugeln gemischtes Eis mit Sahne

91	 Vanilleeis G	 3,80 €
	 mit heißen Himbeeren und Sahne	



Warme Getränke
Tasse Kaffee	 2,00 €

Griechischer Mokka 	 2,00 €

Espresso	 2,00 €

Cappuccino G	 3,00 €

Tee		  2,80 €
(verschiedene Sorten zur Auswahl)	

Frappè	 3,50 €

Latte Macchiato G	 2,50 €

Biere vom Faß & Flaschenbiere
125	 Tegernseer Hell vom Fass A	 0,3l	 3,50 €

126	 Tegernseer Hell vom Fass A	 0,5l	 3,50 €

129	 Pils A	 Flasche 0,5 l	 3,50 €

127	 Radler (Tegernseer Hell mit Sprite11) A	 0,3l	 3,50 €

128	 Radler (Tegernseer Hell mit Sprite11) A	 0,5l	 3,50 €

130	 Tegernseer Hell mit Coca Cola²,³, A	 0,5l	 3,50 €

131	 ERDINGER Urweisse vom Fass A	 0,5l	 3,50 €

132	 ERDINGER Leicht A	 0,5l	 3,50 €

133	 ERDINGER Dunkel A	 0,5l	 3,50 €

134	 ERDINGER Alkoholfrei A	 0,5l	 3,50 €

135	 Alkoholfrei A	 Flasche 0,5 l	 3,50 €

Zusatzstoffe:
1=mit Konservierungsstoff Benzoesäure, 2=mit Farbstoff, 3=coffeinhaltig, 4=mit Süßstoff Saccarin und Aspartam, 5=chininhaltig, 
6=mit Ingwerauszug, 7=emthält eine Phenylalaninquelle (bei Apartam E951), 8=mit Geschmacksverstärker, 9=mit Antioxadationsmittel, 
11= mit Säuerungsmittel E330/E331
Kennzeichnung der Hauptallergene
A=glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere (Garnelen), C=Eier und Eierzeugnisse, D=Fische und Fischerzeugnisse, E=Erdnüsse,  F=Sojabohnen, 
G=Milch und Milcherzeugnisse, H=Schalenfrüchte, I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen, L=Schwefeldioxid und Sulfite M=Lupinen, 
N=Weichtiere (Tintenfische)

Alle Preise inklusiver Mehrwertsteuer und Bedienung!



Alkoholfreie Getränke
Adelholzener Classic	 Flasche 0,25 l	 2,50 €

Adelholzener Classic	 Flasche 0,75 l	 4,80 €	

Adelholzener  Classic Naturell	 Flasche 0,25 l	 2,50 €

Adelholzener Classic Naturell	 Flasche 0,75 l	 4,80 €

		  0,2 l	 0,4 l

Coca Cola (2,3)	 2,00 €	 3,20 €

Coca Cola light (2,3,4,7)	 2,00 €	 3,20 €

Fanta (1,2)	 2,00 €	 3,20 €

Sprite (11)	 2,00 €	 3,20 €

Spezi (1,2,3)	 2,00 €	 3,20 €

Ginger Ale (6)	 2,00 €	 3,40 €

Säfte von Wolfra
		  0,2 l	 0,4 l

Wolfra Apfelschorle	 1,80 €	 3,00 €

Wolfra Apfelsaft klar	 2,00 €	 3,40 €

Wolfra Direktsaft Orange	 2,00 €	 3,40 €

Wolfra Sauerkirsch-Nektar	 2,00 €	 3,40 €

Wolfra Banane-Premium-Nektar	 2,00 €	 3,40 €

Wolfra KiBa	 2,00 €	 3,40 €

Sauerkirsch-Nektar und Banane-Premium-Nektar

Wolfra Johannisbeer-Nektar	 2,00 €	 3,40 €



Longdrinks  mit 4 cl Alkoholgehalt
Bacardi Cola (2,3)	 37,5% vol.	 4,00 €

Campari Orange (2)	 25% vol.	 4,00 €

Whisky Cola (2,3)	 40% vol.	 5,00 €

Metaxa Cola (2,3)	 40% vol.	 4,00 €

Wodka Lemon (5)	 37,5% vol.	 4,00 €

Batida Kirsch	 16% vol.	 4,00 €

Aperitifs
Martini Bianco	 5 cl         15% vol.	 4,00 €

Aperol Spritz(2,5)	 	 4,50 €

Hugo	 	 4,50 €

Sekt
Prosecco	 Flasche 0,1 l	 	   3,50 €

Prosecco 	 Flasche 0,75 l	 	 20,00 €

Spirituosen 2 cl
Metaxa² flambiert	 38% vol.	 3,50 €

Metaxa² (5 Sterne)	 38% vol.	 2,50 €

Metaxa² (7 Sterne)	 40% vol.	 3,00 €

Ouzo		 37,5% vol.	 1,50 €

Ramazzotti	      4 cl    30% vol.	 4,50 €

Jägermeister	 35% vol.	 2,50 €

Jack Daniels	 40% vol.	 3,50 €

Bacardi	 37,5% vol.	 2,50 €

Baileys                            4 cl	 17% vol.	 4,50 €



Offene Rotweine und Rosèweine 
aus Griechenland
			   0,25 l	 0,5 l
Roditis L		  4,50 €	 8,00 €
Tafelwein rosè, trocken, 11,5% vol.
Aromatischer Roséwein mit zart-fruchtigem 
Geschmack und kräftiger Farbe.

HausweinL		  4,50 €	 8,00 €
ein ehrlicher und unkomplizierter Landwein 
mit langer Tradition. Im Abgang ist er unaufdringlich und weich.

Makedonikos L		  4,50 €	 8,00 €
12% vol.
ein Bouquet aus roten Waldfrüchten, 
Kirschen und einer blumigen Note.
im Geschmack halbtrocken, mild mit einem elegantem 
Fruchtschmelz im Abgang.

Imiglykos L		  4,50 €	 8,00 €
11% vol.
Ein fruchtig süßer Rotwein, Aroma von Früchten und Beeren,
im Geschmack ist er vollmundig, rund mit einem langen 
lieblichen Abgang

Offene Weißweine
aus Griechenland
			   0,25 l	 0,5 l
Retsina L		  4,50 €	 8,00 €
11% vol.
eine geharzte Weinspezialität,
ein sehr aromatischer Tischwein mit einem fruchtigen Aroma 
und einem milden und bekömmlichen Abgang

Hauswein L		  4,50 €	 8,00 €
trocken, 12% vol.
trocken und fruchtig im Geschmack,
ein blumiges Bouquet mit Nuancen von Früchten,
im Abgang ist er weich und unaufdringlich.

Makedonikos L		  4,50 €	 8,00 €
11,5% vol.
halbtrockener Weißwein mit einem Bouquet aus Zitrusblüten,
Äpfeln und Aprikosen im Geschmack erfrischend und gehaltvoll mit einem 
geschmackvollen Abgang.

Imiglykos L		  4,50 €	 8,00 €
11% vol.
lieblicher Weißwein,
herrlich fruchtiger, süßer und erfrischender Geschmack 
mit einer leichten Zitrus-Note im Abgang	

Weinschorle L                                     0,25 l   3,50 €     	0,5 l  7,00 €



Flaschenweine aus Griechenland	            -weiß & rot-
				    0,75 l	

300	 Imiglykos L			   14,00 €
	 11% vol.
	 Ein fruchtig süßer Rotwein, Aroma von Früchten und Beeren,
	 im Geschmack ist er vollmundig, rund mit einem langen 
	 lieblichen Abgang

301	 Hauswein L			   19,50 €
	 trocken, 12,5% vol.
	 ein ehrlicher und unkomplizierter Landwein 
	 mit langer Tradition. Im Abgang ist er unaufdringlich und weich.

302	 Makedonikos L			   14,00 €
	 12% vol.
	 ein Bouquet aus roten Waldfrüchten, 
	 Kirschen und einer blumigen Note.
	 im Geschmack halbtrocken, mild mit einem elegantem 
	 Fruchtschmelz im Abgang.

Qualitätswein aus Griechenland	                  -rot-
				    0,75 l

311	 Rapsani Reserve L			   28,50 €
	 13,5% vol. 
	 trockener Rotwein,
	 ein Qualitätswein aus 	den Hängen des Olymps
	 Rubinrote Farbe, ausgewogen und angenehmer Nachgeschmack

Griechischer Wein immer ein Genuss...



Griechenland - Der Weinkeller Europas

Wo der Wein fehlt,
stirbt der Reiz des Lebens

(Euriprides)


