
Burgers
Salades

Plats du jour
Paninis 

Sandwichs
Pâtisseries artisanales

Ma Pause Déj 
Restaurant -Snacking

36, rue de Suède 
Tours nord

Lundi - Vendredi
9h30 - 15h30

02 47 54 50 18
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15.90

Le Burger de Lucie                                             15.90
Tomme fermière, steak haché frais 125 grs, lard fumé,
oignons rouges, salade, tomates, sauce  
Servi avec frites MAISON et salade.

El Picante 
Steak haché frais 125 grs, Spianata piquante, Gouda au
poivre/moutarde, salade, tomates, sauce piquante 
Servi avec frites MAISON et salade.

Le Cheese Oignons
Steak haché frais 125 grs, oignons confits,
Gouda de Touraine, salade, tomates, sauce 
Servi avec frites MAISON et salade.

NOS BURGERS
Tous nos burgers sont fabriqués avec un
pain artisanal, 
Nos frites sont issues d’une production de
pommes de terre locale.

15.60

Ma Pause Déj Restaurant -Snacking

Le Raclette
Fromage à raclette fermier, steak haché frais 125grs,
bacon, salade, tomates, sauce  
Servi avec frites MAISON et salade

14.20

FORMULE

PRIX DU BURGER
+

4.80 €
(dessert+boisson33cL

ou eau plate50cL)

+ 0.50€ boisson 50 cL

Version

Végétarienne 

avec 

Galette de

pommes de terre

Version Double 

(pour les grosses faims !!!!)

+ 5 €



La Touraine
Fromage de chèvre fermier, Gouda et Tomme de Touraine,
noix, raisins, salade, tomates, œuf, toasts dorés à l’huile
d’olive.

La Suprême
Filet de poulet, Serrano, Gouda de Touraine, salade,
tomates, graines de courge, toasts dorés à l’huile d’olive.

La Parisienne
Penne, jambon blanc, emmental, oignons rouges, œuf,
salade, tomates, toasts dorés à l’huile d’olive.

L’Océane
Emincé de thon, riz, emmental, salade, tomates, œuf, oignons
rouges, toasts dorés à l’huile d’olive.

NOS SALADES                      13.50

FORMULE

PRIX DE LA
SALADE/SANDWICH

+
4.80 €

(dessert+boisson33cL ou
eau plate50cL)

+ 0.50€ boisson 50 cL
NOS SANDWICHS

Crudités Poulet
Mayonnaise, salade, tomates, filet de poulet

5.30

5.20

5.20

Crudités Jambon de Pays Chèvre
Mayonnaise, salade, tomates, jambon de pays,
fromage de chèvre fermier

Crudités Jambon Emmental
Mayonnaise, salade, tomates, jambon blanc,
emmental, oeuf

Crudités Thon
Mayonnaise, salade, tomates, thon, oeuf

4.90
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Barquette de frites maison                   2.70



NOS PARTENAIRES LOCAUX

Ferme de Glatiny - Ruan-sur-Egvonne 41 (pommes de terre)    

 La Ferme de la Gautraie Famille Kuipers -Sonzay 37(Gouda, Glaces)

Les Cabris de Manu et Elo - Neuillé-Pont-Pierre 37 (Fromages de chèvre)

La Fromagerie de Lucie - Les Hermites 37 (Fromage à raclette, Tomme)

Terre Exotique - Rochecorbon 37 (Epices)

NOS PANINIS                         5.30 

Savoyard
Jambon blanc, fromage à raclette fermier, tomate, mozzarella

Burger
Sauce burger, steak haché, oignons rouges, mozzarella

Campagnard
Filet de poulet, sauce curry, mozzarella

4 fromages
Fromage de chèvre et fromage à raclette fermier, emmental,
mozzarella

Kebab
Sauce pitta, emincé de viande de kebab, oignons rouges,
mozzarella

NUTELLA        2.70

FORMULE

PRIX DU PANINI
+

4.80€
(dessert+boisson33cL
 ou eau plate 50cL)

+ 0.50€ boisson 50 cL

NOS DESSERTS

Nos desserts changent tous les jours, n’hésitez pas à
nous demander notre sélection.
NOS PLATS DU JOUR

Tous les jours nous vous proposons
 deux plats du jour dont une viande rouge.

Nous sélectionnons nos viandes et favorisons exclusivement les
produits frais.

Ma Pause Déj Restaurant -Snacking

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e3772c8a21dfdf:0x4eb691ca4a36f7f1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

