Tydenni menu od 16. 02. - 20. 02. 2026
PONDELT

SNIDANE- Pikantni syrovd pomazdnka s paprikou pecivo zelenina 1290kj-4-1,7
SVACINA - Hrubozrnny chléb s Zervé a ananasem 7990Kj-A-1,7
OBED- Zapecené papriky masovou smési a syrem bramborovd Rase 1620Kkj-A-7
SVACINA - Ledovy salit s citrusovym mixem a brusinkami 399K;
VECERE - Zeleninové leco se sunkou Knackebrot 1420K5-4-1,3

UTERY

SNIDANE - Mrkyovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA — Melounovy mix se syrem feta 890Kj
OBED - Hovézi na houbdch s pohankou 1590K]
SVACINA - Bily jogurt s Cerstvym ovocem a viockovou smési 985Kj-A-1,7,8
VECERE - Salit z fazoleR oliv rajéat vajicek a turidka 1970Kj-A-3,4

STREDA

SNIDANE — ObloZend Raiserka bilou tedkvi a syrem zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA - PliteR sunky s jahodou 790K]
OBED — Boloriské spagety sypané parmezdnem 1689Kj-A-1,7
SVACINA - Sopsky salit knackebrot 746Kj-A-1,7
VECERE -Cockovy saldt z bulugy volskym okem a okurkou 1370Kj-4-3



CTVRTEK

SNIDANE — Pomazdnka z Cervené tepy celozrmné pecivo zelenina 1190kj-A-1,7
SVACINA - Sunkové jednohubky se zeleninkou 980Kj-A-7

OBED — Dietni segedinsky guldsek s Rrutim masem a Speclemi 1570kj-A-1,7
SVACINA- Hriskovy Krém s Rrutony 890Kj-A-1,7

VECERE - Saldt Valérie celozrnné pecivo 1156Kj-A-1,7

PATEK

SNIDANE — Toast s avokddovou pomazankou dusenou Sunkou a rajéaty 1370Kj-A-1
SYVACINA - Ceredlni susenka se zdKysem 890Kj-A-1,7
OBED - Kureci rizoto na Rari s Cerstvou zeleninkou a salitkem 1420K;
SVACINA - Syrové rolky zelenina 790Kj-A-7
VECERE - Kuskus s restovanou zeleninou panenkou a rajéaty 1420Kj-A-1

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



