
Buffet végétarien 

 

Brochettes italiennes : billes de mozzarella tomate cerise  marinée A 

l’huile d’olive  balsamique et basilic 

Panier fraicheur : bâtonnets de crudités et sauces 

Samossas au fromage 

Pomme de terre farcie : ciboulette fromage frais cheddar œuf 

(accompagnement  chaud) 

œuf dur  aux herbes fraiches (mayonnaise) 

Verrines assorties 

Tortillas : poivrons, oignons, courgettes, fromages 

FaJitas : roquette, cheese creme , tapenade de tomate séchée 

Cakes aux légumes 

Madeleines aux olives et tomate séchée 

Terrines de légumes 

terrine a  l’oignon 

houmous, guacamole  chips tortillas 

brochettes de polenta : cube de polenta, champignon de paris, tomate 

cerise 

Burgers végétariens : steak de tofu 

Galettes de céréales 

Aumônière courgette et chèvre 

Pastillas : oignon, raisin, abricot et aux épices d’orient 

Pancakes : œuf oignons carotte herbes et épices 

Pour le chaud : Poêlés de légumes  


