Tydenni menu od 20. 07. — 24. 07. 2026
PONDELI

SNIDANE- Proteinovy chléb se zapecenym vejcem v paprikdch 1210kj-A4-1,3,7
SVACINA - Ovoce s Bebe Dobré rdno790Kj-A-1,7
OBED- Téstoviny s houbami listovym Spendtem a Rurecim masem zelenina 1490K]
SVACINA - Zeleninovy salit se sunkou a syrem Rnackebrot 890Kj-A-1,7
VECERE — Chilli con carne ryZe Basmati 1420Kj-7

UTERY

SNIDANE - Pomazdnka z ervené tepy celozrmné pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
SVACINA — Plitek sunky zeleninovy mix 790Kj
OBED - Téstovinovy saldt s Kutecim masem a Cerstvou zeleninkou 1750Kj-A-1,7
SVACINA -Pekingské zeli s pomerancem a ananasem 760Kj
VECERE — OsvéZujici fazolovy saldt celozrnné pecivo 1980Kj-A-1

STREDA

SNIDANE — ObloZend bagetRa s dusenou sunkou redkvickou a syrem 1220Kj-A-1,7
SVACINA - Pomeranc s muslli tycinkou 790kj-A-1,8
OBED — Hovézi v mrkyi s hrdskovym bulgurem 1590Kj-A-1
SVACINA - RyZovy chlebicek se zdkysem 980Kj-A-7,11
VECERE - Penne s priutem hriskem a mascarpone 1490Kj-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — Lucinovd pomazdinka s vajickem a paprikou zelenina 1190kj-4-1,3,7
SVACINA -Ovocny saldt s KoRosem a mandlemi 890Kj-A-8

OBED — Kureci pldtek s baby Rarotkou broRolici hrdskem brambor 1590K]
SVACINA- Hrubozrnny chléb s Zervé a ananasem 890Kj-A-1,7

VECERE - Zeleninovy saldt s turidkem vajickem Rndckebrot 1370Kj-A-1,3,4

PATEK

SNIDANE — Vajickovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1112kj-4-1,3,7
SVACINA - Bandn s Bio ryZovym chlebickem 799Kj-A-11
OBED — Kureci pldtek s fazolkami syrovou omdckou brambor 1620Kj-A-7
SVACINA — Bily jogurt s vlockovou smési a cerstvym ovocem 790kj-A-1,7,8
VECERE — Zeleninovy mix s Cerstvym lososem 1420Kj-A-4

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!!!!!!  Zména jidelnicku vyhrazena.



