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Cafe Café

 Segunda a Sexta 8.50€ Segunda & Quinta  R€ s cone

Sébados, Domingos Sexta, Sabado, Outras opcdas sob consulta
e Feriados 1E Domingo e Ferlados 12€
Com Sangria® Com Sangria*
A 00K, wor sbuscs +2€ *Até 1/2L por passoa +2€ Inclul um litro de Sangria
Extras Prato Individual 9.00€ Nota
Uniciade Sumo Lata 1,20€ P 0a manus Tia Bé sbo para consurno
C{."i' Uf."']ﬂ f‘ ||"T'Ip-l_"'l' iﬂl ,I ZUC euc lusivamente individual
Sangr/a 6C (1L)/12¢€ (2L) S tan P o patrs oue Urma gut frvsl
Agua 1C(050)/15€ (1) [ ——

Cﬂ[[_l!" ﬂf}ﬂc
Ovo 0.50¢€

CURIOSIDADES

Todos o8 pregos Incluem IVA A taxa legal ern

Crogue

Grogue, & o nome de @spirito de que é felto
. | A cana-teacic :
também na llha de Sho Nicolau praduz.se o !’Jr{:lt’]lm.hrlI HrHEAn @ Apresenta uma malor Produgha na ilha de Santo Antho e Santiago

A produgho de grogue (s

Wardente Ir . .
Um periodo de L Ao E'j 1te) Inicla na plantacho da cana de-ncucar. A

UMa Eana bastante suculenta, APGSAr da aparéncia E:&n-t‘.f#gﬂcM ¢ plantada e precisa do ser culdada

vma boa cana-de-agucar fornece sols Iitros de suco de cang-deo.

acucar (calda como ¢ chamada em crioule)
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Entradas

Pastels de milho 4,00€
Queljo 2,50€
Chourlgo assado 4,00€
Farinhelra c/ovo 4,00€
Bolinha de alhelra c/molho mostarda e mel 4,00€
Mantelga / paté 0,60€
Camarho a gullho 5,00€
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3do com molhc de natas e mostarda.
B
3 grelhada com molho de natas e mistura de 3 pimentas
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e d -?-‘fg?’-.;.z a grelhada, queijo e flambre com molho especial da tia.
o

3ife de vitela grelhada com molho de natas e cogumelos,

Bife a café
Bife de vitela grelhada comm molho de natas e cafe.

Bifa a Tavares
Bife de vitela grelhada com dois ovos.

Maminha a TiaBé
Maminha grelhada com molho de churrasco.

Piano
Plano grelhado com molho de churrasco.

Miminhos
Cachaco de porco com molho de churrasco.

Bochechas de porco preto
Bochechas grelhadas com molho de churrasco.

Secretos de porco preto
Secretos grelhados.

hurrasquinho | e o s

Ear- haco de porco preto grelhado em pequenas tiras com mMmolho de churrasco
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Bife de frango e A\

Deito de frango grelhado com molho de churrasco pan e
. ; _ . " :_"*.h-'.

A:ompanhamentus: Arroz e batata fritas/salada ' ..': ,
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HISTORIA DA TIA BE

A Histéria da Tia Bé comeca ha muito
quando decide deixar a :I.?: terra nata:: ?2:;';

Verde, a procura de u
ety P ma nova vida com apenas

A chegada a Portugal representa uma nova
aventura para Benilde Monteiro Macedo. o seu
real nome, e para a sua familia.

O inicio desta nova etapa tende a revelar-se
particularmente dificil, ficando viuva
precocemente, tem de criar os seus cinco filhos
em condicdes precarias de habitacéo.

Apesar das adversidades, Benilde demonstra
Uuma coragem e um positivismo constante,
lutando diariamente para criar melhores
condigoes para os seus filhos.

A sua carreira profissional em Portugal inicia-se
como ajudante de cozinha na Lisnave, onde
cedo demonstra qualidades fundamentais
para o sucesso numa carreira profissional de

restauracao.

Sem saber ler nem escrever, Benilde revela a
sua faceta de empreendedorimo ao inaugurar
O seu primeiro restaurante.

O seu carisma e empenho em bem servir, garantem-lhe uma clientela fidelizada ao longo
dos anos.

Em 2004 surge a mudanc¢a de nome para Tia Bé, nome usado pela clientela de origem
brasileira como diminutivo de Benilde.

Passado 20 anos, existem trés restaurantes na Cova da Piedade e na Cruz de Pau que
formam o Crupo Tia Bé geridos de forma familiar.
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Atualmente o Grupo Tia Bé é considerado por muitos um dos icones da ; = ‘5 W4
gastronomia da Margem Sul, contando diariamente com uma variedade de e #\\i.

mais de 50 pratos diferentes. %}
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